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Vorwort

Liebe Leserin,
lieber Leser,

60 Jahre Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) in
der Diozese Wiirzburg - das ist eine lange Zeit im
Dienst am Menschen.

Am Anfang stand ehrenamtliches Engagement zur
Unterstiitzung von Paaren, die nach dem 2. Welt-
krieg wieder zueinander finden und ihre Beziehung
neu aufbauen mussten.

Auch die nachsten Jahrzehnte hatten ihre speziellen
Herausforderungen, die die EFL als ein Spiegel der
jeweiligen gesellschaftlichen Situation zu meistern
hatte. So ist es nur folgerichtig, dass dann im Zeital-
ter des Internets das Beratungsangebot um die Onli-
ne - Beratung per Mail erweitert wurde.

Die Aschaffenburger Beraterinnen und Berater ha-
ben die spannende Zeitreise der Jubildumsveranstal-
tung im Innenteil dieses Jahresberichts dokumen-
tiert und die Spezifika der Jahrzehnte zusammenge-
fasst, um so einen interessanten Bogen zwischen
dem Anfang und dem Heute zu schlagen. Es wird
damit die Entwicklung hin zu einer professionellen,
fachlich kompetenten Beratungsorganisation aufge-
zeigt.

60 Jahre EFL - Beratung sind also 60 Jahre verant-
wortungsvoller und fachlich hochqualifizierter psy-
chologischer Beratung bei immer komplexer werden-
den Problemen von Paaren, Einzelnen und Familien.

Das hohe Ansehen, das diese Einrichtung der Didze-
se genielt, findet Ausdruck in den Grulworten
politischer Entscheidungstrdger und Fachkollegen,
die in diesem Jahresbericht ebenfalls verdffentlicht
werden.
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60 Jahre EFL - Beratung sind auch geprégt von Per-
sonen und ihrem Engagement. Herr Thomas Ziegler,
der als Fachreferent und Stellenleiter der Wiirzbur-
ger Beratungsstelle tiber 30 Jahre lang die Geschi-
cke der EFL im Bistum entscheidend mitbestimmt
hat, geht in den wohlverdienten Ruhestand. Wir
nahmen das Jubildum zum Anlass, ihm fiir seinen
langjahrige Einsatz zu danken und ihn zu ehren.

Das finanzielle und ideelle Engagement der Di6zese,
die verldssliche und konstante Rahmenbedingungen
fiir diese Arbeit schuf und tber die Jahrzehnte hin-
weg aufrecht erhielt, machte ein solches Angebot
erst moglich. Dafiir dankt die EFL den Verantwortli-
chen in der Diézesanleitung herzlich.

Neben dem Schwerpunktthema des Jubildums fin-
den Sie im Jahresbericht wieder Informationen zu
den regionalen Teams und ihrer Arbeit sowie einen
Uberblick tiber die statistischen Daten 2011.

Dank gesagt sei zu guter Letzt allen, die die Arbeit
der EFL im Berichtsjahr finanziell und ideell geférdert
und mit ihrem Vertrauen, ihrer Zusammenarbeit und
ihrem Interesse unterstiitzt haben.

Ich wiinsche lhnen eine anregende Lektiire
thr

Rainer Ziegler, Bereichsleiter fiir die
Sonderseelsorge in der Hauptabteilung Il —
Seelsorge des Bischoflichen Ordinariates Wiirzburg
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Jubilaum

Im Berichtsjahr konnte die Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung (EFL) ihr 60-jahriges Jubildum feiern.
Wir begingen das Fest am 29. September mit einem
Gottesdienst in Stift Haug in Wiirzburg und machten
uns dann mit unseren Gasten und Gratulanten auf
eine spannende und amiisante Zeitreise von den
Anfangen der EFL in der Di6zese Wiirzburg bis heu-
te.

Jahresgesprach mit der Didzesanleitung

In bewahrter Form fand im Berichtsjahr das jahrliche
Gesprach mit der Didzesanleitung statt. Wir nutzten
wieder die Gelegenheit, unsere Tatigkeit mit ihren
Schwerpunkten (z.B. Online-Beratung) darzustellen
und somit einen aktuellen Einblick in unsere Arbeit
zu gewdhren. Neben der Online-Beratung waren
weitere Themen die Jahresstatistik, der Etatplan
2012, Personalia, die Weiterbildung zum/zur Ehe-,
Familien- und Lebensberater/-in und der Rickblick
auf das Jubildum.

S

Weihbischof lrich Boom und Bereichsleiter Rainer Ziegler unterzeichnen das aktualisierte Qualitétshandbuch. Quelle: Bernhard SchweRinger (POW)

Aktualisierung und Autorisierung des Qualitdtshandbuchs
durch Weihbischof Boom

Bei dem Jahresgesprdch unterzeichneten Weihbischof Ulrich Boom als
Leiter der Hauptabteilung Il-Seelsorge und Rainer Ziegler als Bereichs-
leiter die neue Version des Qualitdtshandbuches. Die erste Version ist
aus dem Jahr 2003 und es mussten jetzt notwendige Verdanderungen
vorgenommen werden wie die Aufgabenbeschreibungen des Bereichs-
leiters und des Fachreferenten, sowie der Ablauf von Personalentschei-
dungen. Diese Anderungen machten eine neue Inkraftsetzung erforder-
lich, haben aber keine Mehrkosten zur Folge.



Uberblick iiber die Aktivitaten in der Diozese Wiirzburg

Foto: www pfarrbriefservice.de / Bistum Luxemburg

Veranderungen gegeniiber dem Vorjahr

Heinz Rischstroer, der seit 1989 als Diplom-
Psychologe in der EFL mitarbeitet, ist seit dem
01.01.2011 in der Nachfolge von Thomas Ziegler
kommissarischer Leiter der Beratungsstelle in
Wiirzburg und Fachreferent. Ab 01.06.2012 wird
er diese Stelle (ibernehmen.

Gestiegene Fallzahlen und eine steigende Nach-
frage machen einen stetig wachsenden Bedarf
an psychologischer Beratung von Menschen in
Problem- und Krisensituationen deutlich, der mit
dem vorhandenen Personal kaum zu bewaltigen
ist. Dadurch entstehen vielfach langere Warte-
zeiten.
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Finanzierung und Haushalt

Durch die zu erwartende negative Entwicklung des
Kirchensteueraufkommens muss in Zukunft mit Mit-
telkiirzungen gerechnet werden. Wir sind angehal-
ten, bei allen Ausgaben das Gebot duRerster Spar-
samkeit zu beachten. Unsere Personal- und Haus-
haltskapazitdt ist erschépft. Dem wachsenden Be-
darf an psychologischer Beratung kénnen wir nur
noch durch Spendeneinnahmen und weitere Zu-
schussgeber nachkommen.

Die Didzese Wiirzburg trdagt iiber 80% der Kosten.
Hinzu kommen Zuschiisse vom Bayerischen Staats-
ministerium flr Arbeit und Soziales, den Stadten
Wirzburg, Aschaffenburg und Schweinfurt, Stadt
und Landkreis Miltenberg und den Landkreisen
Aschaffenburg, Kitzingen, Rhon-Grabfeld, Schwein-
furt und Wiirzburg.

Die Einnahmen aus Spenden unserer Klienten erga-
ben im letzten Jahr 44.044 Euro. Daflir méchten wir
uns herzlich bedanken.

Umstellung auf ein modernes
Statistikprogramm

2011 fand eine Umstellung auf ein modernes Statis-
tikprogramm statt, das hochstmdgliche Datensicher-
heit und Datenschutz gewahrleistet.

Elisabeth Thieser
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Stephan Bury Burkhard Fecher

Brigitte Oberle Beatrice Otto Doris Redelberger Christof Reus

Doris Ruffing Monika Stamm Elisabeth Thieser Ursula Wittpoth Monika Zimmer

Alle Aufnahmen: Fotostudio , fotogen” Aschaffenburg

Personalstand

An der Beratungsstelle in Aschaffen-
burg und an den Aulenstellen Alze-
nau und Miltenberg waren im Be-
richtsjahr insgesamt 15 Beraterlnnen
mit unterschiedlichen Arbeitsvertra-
gen tatig. Sie haben alle ein human-
wissenschaftliches  Studium abge-
schlossen und dartiber hinaus unter-
schiedliche Fachausbildungen absol-
viert, beziehungsweise therapeuti-
sche Qualifikationen erworben, wie
beispielsweise die Anerkennung als
Psychologische  Psychotherapeutln,
Familientherapeutln,  Traumathera-
peutln und Sexualtherapeutln.

Seit Marz 2011 ist auch Monika
Behl, Dipl.-Psych, Dipl.-Theol., als
Honorar-Mitarbeiterin beratend fir
die Klientlnnen da.

Fir organisatorische Belange sind an
der Beratungsstelle vorwiegend die
beiden Verwaltungsfachkrafte Brigit-
te Oberle und Monika Zimmer ver-
antwortlich.



Beratungsstelle Aschaffenburg

Gruppenangebote

Im Berichtsjahr konnten wir, wie bereits in den ver-
gangenen Jahren, folgende Gruppen anbieten:

,KOMmunikationsKOMpetenz” - ein Programm
zur Verbesserung der Paarkommunikation und der
Beziehungsqualitdt. Fiir Paare in mehrjahriger Bezie-
hung ist dieses Angebot eine spezielle Ergénzung zu
unserer Arbeit mit Einzelnen und Paaren, denn in
vergleichsweise kurzer Zeit kdnnen sie lernen, Prob-
leme fair zu |6sen und wohlwollend und verséhnlich
miteinander umzugehen. Anonym abgegebene Riick-
meldungen der Teilnehmerlnnen bestétigten die
Wirksamkeit des Paartrainings, das dreimal mit je-
weils acht Terminen durchgefiihrt wurde.

» 'ich lasse mich nicht unterkriegen' ...” - In
der Gruppe werden hilfreiche Ubungen vermittelt,
die den Willen und die Fahigkeit starken, sich trotz
aller Widrigkeiten nicht unterkriegen zu lassen. Die-
ses Gruppenangebot fand zweimal statt, wobei sich
jede Gruppe an sechs Terminen fiir eineinhalb Stun-
den traf.

Quelle: EFL Aschaffenburg - Titel: Blick aus eingm Beratungszimmer

Offentlichkeitsarbeit

Durch  unsere Beteiligung an der Messe
.Familienleben 2011“ am 5. Juni 2011 in Niedern-
berg konnten wir einen grofen Personenkreis auf
unsere Stelle aufmerksam machen und interessier-
ten Besuchern nahere Informationen zu unseren
Hilfsangeboten geben.

Auch bei der ,Ersten Sozialmesse fiir Alleiner-
ziehende” (,,AmigA”) in Miltenberg présentierte
sich unsere Stelle mit einem Informationsstand und
ein Mitarbeiter stand fiir Fragen der Besucher zur
Verfligung.



Beratungsstelle Aschaffenburg

Fort-, Weiterbildungen und Fachvortrage - Teilnahme und Organisation

Damit die Beratung unseren Qualitdtsanspriichen entspricht, ist zum einen regelmaRige Supervision und zum
anderen stetige Weiterbildung der Beraterlnnen nétig. Im Berichtsjahr supervidierte Heike Schwarz, Dipl. Sozi-
alpddagogin, Master of Arts in Personalentwicklung, Systemische Paar- und Familientherapeutin, Kdrper- und
Traumatherapeutin, Supervisorin und Coach, unser Team an insgesamt zehn Terminen. Dariiber hinaus haben
Beraterinnen unserer Stelle an folgenden Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen teilgenommen und die Kos-
ten daftir groRtenteils selbst getragen:

,Patchwork und andere Lebensformen”, Veran-
stalter: Bundesverband Katholischer Ehe-, Famili-
en- und Lebensberater

.Motto-Ziele und Motivation”, Veranstalter: Mil-
ton-Erickson-Institut Heidelberg, Referentin: Ma-
ja Storch

.Verdnderung, die unter die Haut geht”, Veran-
stalter: Wirzburger |Institut fir systemisches
Denken und Handeln, Referenten: Klaus Renn,
Prof. Dr. Hajo Petsch

,Focusing und Umbriiche im Leben”, Referentin:
Agnes Wild

,Das neue FamFG und die Herausforderung fiir
die Beratungspraxis”, Referent: Dr. Jorg Fichtner

.Kinder suchtkranker Eltern”, Veranstalter: Land-
ratsamt Aschaffenburg, Referentin: Claudia Qui-
litzsch

.Wieder gemeinsam auf die Kinder schauen”,
Referent: Dr. Peter Spengler

.Komplexe psychische Traumafolgestérungen”,
Veranstalter: Orphea Symposium

.Ressourcenorientierte Paarberatung”, Referen-
tin: Erika Lutzner-Lay

.Die emotionale Entwicklung in der friihen Kind-
heit und mdgliche Stérungen”, Referent: Prof.
Hans-Michael Stral8burg

Auch im Berichtsjahr iibernahmen wir fiir alle Ehe-,
Familien- und Lebensberaterinnen der Diézese Wiirz-
burg die Organisation einer zweitdgigen Fortbildung
zum Thema ,Achtsamkeitshasierte Behandlung de-
pressiver Patienten”. Der Referent Dr. phil. Michael
Huppertz legte den Schwerpunkt der Forthildung auf
die Aspekte: Konzept und Praxis der Achtsamkeit,
Achtsamkeit in der Psychotherapie, achtsamkeitsha-
sierte Therapieansdtze bei depressiven Patienten
und Umgang mit achtsamkeitshasierter Spiritualitat
im psychotherapeutischen Kontext.



Beratungsstelle Aschaffenburg

Foto: www pfarrbriefservice.de / Image

Gremien und Arbeitsgruppen

In folgenden Gremien und Arbeitsgruppen sind wir

vertreten:

AK ,Familienbildung” des Landratsamtes
Aschaffenburg

AK ,Hausliche Gewalt” der SEFRA
Didzesane Arbeitsgemeinschaft Beratung
Abteilungsleiter-Konferenz im Martinushaus

Planungsgruppe ,Familien in Aschaffenburg”
der Stadt Aschaffenburg

Programmbeirat des Bildungshauses Schmerlen-
bach

Programmbeirat des Martinushauses Aschaffen-
burg

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft

.Runder Tisch” der Erziehungsheratungsstelle
und Psychosozialen Beratungsstelle der Caritas

und des Sozialpsychiatischen Dienstes der Arbei-

terwohlfahrt in Miltenberg
Arbeitsgemeinschaft , Eheberatung-Bayern.de”

Kooperation und Vernetzung

Wir halten die Kooperation mit anderen sozialen, psychologischen und
medizinischen Einrichtungen fir sehr bedeutsam, damit diese auf unser
Angebot fiir Hilfesuchende zuriickgreifen konnen und wir unsere Klien-
ten tber weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten umfassend und korrekt
informieren kénnen. Deshalb trafen wir uns mit:

o Alfred Streib, Familienseelsorger des Dekanats Aschaffenburg
Ost/West

o (Christiane Knobling, Leiterin der Telefonseelsorge

o Dr. Stefan Schissler, Leiter der Psychologischen Beratungsstelle
flr Eltern, Kinder und Jugendliche in Miltenberg

e Dr. Hildegard Gosebrink, Rektorin des Martinushauses Aschaffen-
burg

o Christine Valentin, Koordinierende Kinderschutzstelle, Kreisjugend-
amt Aschaffenburg

e Martin Heim, Stiftspfarrer

Auch 2011 nutzten wir bisweilen die Mdglichkeit an den monatlich
stattfindenden Treffen der Mitarbeiterlnnen kirchlicher Einrichtungen
und Beratungsstellen in Aschaffenburg teilzunehmen. In diesem Rah-
men haben wir ein gemeinsames Friihstiick ausgerichtet.

Gerne folgten wir den Einladungen zur Verabschiedung von Dekan Ste-
fan B. Eirich, der Rektor beim Zentralkomitee deutscher Katholiken wur-
de, und zur Einfilhrung von Dr. Hildegard Gosebrink als Rektorin des
Martiunshauses.

AuRerdem nahmen wir teil an dem Festakt zum 15-jahrigen Bestehen
der Psychiatrischen Klinik im Sozialzentrum ,Am Rosensee”.

Doris Redelberger
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Stehend von links: Hildegard Beyfuf, Gertraud Scheider, Luise Engelhardt, Angelika Marz, Herbert Durst, Brigitte Stéblein, Jutta Schneider-Leibold, Diyah Yesil, Konrad Ziegler, Edgar Enders.
Sitzend von links: Brigitte Lenhard-Scheithauer, Mechthild Steinkul-Klinger, Rita Weber, Christiane Wagner-Schmid, Margarete Frey-Lingscheid, Erhard Scholl, Gabriele Walhorn-Rath, Maria Seufert Es fehlen auf dem Bild: Doris 6ab und Albert Kniit

Personelle Veranderungen

Drei personelle Veranderungen sind im Jahr 2011 zu verzeichnen: Albert Knétt, seit 2008 mit 10 Stunden an der Nebenstelle Hass-
furt tatig, ist aus persdnlichen Griinden an die Beratungsstelle Wiirzburg gewechselt. Doris Gab, die als freiberufliche Mitarbeite-
rin, ebenfalls seit 2008 an der Nebenstelle Bad Neustadt mitarbeitete, hat aufgrund ihrer beruflichen Veranderung ihre Mitarbeit
bei uns beendet. Wir danken den beiden fiir ihre engagierte Mitarbeit und wiinschen ihnen auf ihrem weiteren Lebensweg alles
Gute und Gottes Segen.

Seit Herbst 2011 arbeitet Diyab Yesil auf der Basis eines Honorarvertrags an unserer Beratungsstelle mit. Wir freuen uns mit ihm
einen Kollegen gewonnen zu haben, der aufgrund seiner Herkunft bei tlrkischen Frauen und Méannern hohes Vertrauen genielSt.
Unser Dank an die Stadt Schweinfurt fiir die Bezuschussung dieser Arbeit. Ansonsten ist der Mitarbeiterstab in den Beratungsstel-
len flr Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen in der Region Main-Rhén im Jahr 2011 konstant geblieben. Insgesamt arbeite-
ten 17 Kolleginnen und Kollegen als Beraterinnen und Berater, davon 8 hauptamtlich mit unterschiedlichen Stundenkontingenten.
9 Kolleglnnen arbeiteten auf der Basis eines Honorarvertrags mit Stundenkontingenten zwischen 5 und 8 Stunden pro Woche mit.
Drei Sekretdrinnen sind in Teilzeit angestellt.

Die Kolleginnen und Kollegen, die an der Weiterbildung zur/m Ehe-, Familien- und Lebensberater/ Lebensberatererin teilnehmen,
haben im Herbst mit der selbstandigen Ubernahme von Einzelgesprachen begonnen. Sie werden dabei von den Praxisbegleiterin-
nen begleitet, die ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen, wenn sie der Unterstiitzung bediirfen oder Fragen haben.



Beratungsstelle Schweinfurt

Qualitatssicherung

Seit 2003 orientiert sich die Arbeit der Ehe-, Familien- und
Lebensheratungsstellen in der Diozese Wiirzburg am Quali-
tatshandbuch fiir die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstel-
len in der Diézese Wiirzburg. Im Jahr 2011 fand eine griindli-
che Uberarbeitung des Qualitatshandbuchs statt, insbesonde-
re die Modalitaten, wie die Vorschldge fiir die Einstellung von
neuen Mitarbeiterinnen erarbeitet werden, wurden prézisiert.
Zwischen Stellenleiter und dem Qualitatsbeauftragten unserer
Beratungsstelle, Herbert Durst finden regelmaRige Bespre-
chungen zu Themen der Qualitatserhaltung und -verbesserung
unseres Beratungsangebotes statt. Herbert Durst arbeitet mit
in der Arbeitsgruppe, die zusammen mit der EDV-Abteilung der
Diézese an der Umstellung auf ein modernes Statistikpro-
gramm arbeitet.

Der jahrliche Qualitatsbericht ist Ausgangspunkt kritischer
Reflexion der eigenen Arbeit und bietet die Grundlage, unsere
prophylaktischen Angebote und die praktische Beratungsarbeit
den sich sténdig verdndernden Gegebenheiten anzupassen,
um den Klientinnen und Klienten stets optimale Unterstiitzung
anbieten zu konnen. Da im Jahr 2013 drei Kolleglnnen in die
Ruhephase der Altersteilzeit bzw. in den Ruhestand gehen
werden, haben wir uns mit dieser Situation auseinanderge-
setzt und erste Perspektiven entwickelt, wie wir diese Phase
des Ubergangs gut gestalten kénnen.

Zusammenarbeit mit kirchlichen Stellen

Projekt Lebenshriicke

Unsere  Beratungsstelle  arbeitet mit im  Projekt
"Lebensbriicke”. Die Arbeitsgemeinschaft hat das Ziel,
"Ehrenamtliche und Hauptamtliche in ihrer Arbeit mit Men-
schen in Lebensbriichen zu unterstiitzen, zu begleiten und zu
qualifizieren. Die Entwicklung des Flyers "Offene Tiiren fiir Rat
und Hilfe", in dem die Anschriften der Beratungs- und Hilfsan-
gebote im Psychosozialen Bereich in Katholischer Trager-
schaft, die Anschriften der katholischen Pfarreien und auch
Hilfsangebote anderer Tréger aufgefiihrt sind, war ein wichti-
ges Ziel der Arbeitsgemeinschaft, in der soziale Dienste in
katholischer Tragerschaft und die Pfarreien zusammenarbei-
ten. Der regelmaRig erscheinende Newsletter tragt dazu bei,
dass die Angebote der Beratungsdienste in kirchlicher Trager-
schaft in den Kirchengemeinden, bei Pfarrgemeinderdten und
Seelsorgern mehr bekannt werden.

Supervision

Seit Januar 2011 hat Diplom-Psychologe und Psychologischer
Psychotherapeut Giinter Propper die Supervision in den beiden
Supervisionsgruppen an unserer Beratungsstelle iibernommen.
Diese Vereinbarung bietet den Vorteil, dass im Bedarfsfall
auch Teamsupervision leicht zu organisieren ist, da der Super-
visor alle Kolleginnen und Kollegen kennt. Gerade in den Zei-
ten des Ubergangs wollen wir uns diese Moglichkeit offen
halten. Im Berichtsjahr fanden in jeder Gruppe jeweils neun
dreieinhalbstiindige Supervisionstreffen statt.
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Mitwirkung bei der Weiterbildung zu
Trauerhelferinnen und Trauerhelfern

Im 6kumenischen Projekt ,Ja zur Trauer - Ja zum
Leben” in Schweinfurt hatten Christiane Wagner-
Schmid und Gertraud Schneider, beide Honorarmitar-
beiterinnen der EFL, die Supervision bernommen.
Inwieweit dieses Projekt in der bisherigen Form fort-
gefiihrt wird, ist noch offen.

KoL

Ko

KOM-KOM-Gruppen*
und Stabilisierungsgruppen

Immer mehr Bedeutung gewinnen die prophylakti-
schen Angebote. Es fanden im vergangenen Jahr
vier KOM-KOM-Gruppen, drei Auffrischungsabende
mit Paaren, die schon an KOM-KOM-Training teilge-
nommen hatten und drei Stabilisierungsgruppen
statt. Insgesamt nahmen an diesen Angeboten 36
Personen teil.

KOM-KOM  (KOMmunikationsKOMpetenz) ist ein
Kommunikationstraining fiir Paare in mehrjdhriger
Beziehung und eine spezielle Ergdnzung unseres
Ehe- und Paarberatungsangebots. In vergleichsweise
kurzer Zeit kdnnen Paare lernen, Probleme fair zu
l6sen, und wohlwollend und versdhnlich miteinander
umzugehen.

Die Stabhilisierungsgruppen kniipfen an den Ergebnis-
sen der Gesundheitsforschung an, die zeigen, dass
es Moglichkeiten gibt, "unseren Willen und unsere
Fahigkeit zu starken, sich trotz aller Widrigkeiten
nicht unterkriegen zu lassen”, wie es im Flyer fir
dieses Gruppenangebot heilit.

Beratungsstelle Schweinfurt

Weitere ortliche und iiberortliche Vernetzungen
und Kooperationen

Erhard Scholl ist Vorsitzender des Bundesverbandes Katholischer
Eheberaterinnen und -berater e.V.. Etwa 700 Kolleginnen und Kolle-
gen, die in Ehe-Familien- und Lebensberatungsstellen in Katholi-
scher Tragerschaft arbeiten, sind Mitglieder des Bundesverbandes.

Eine besondere Wertschatzung unserer fachlichen Kompetenzen
sehen wir in der Mitarbeit unserer beiden Kolleginnen, Luise Engel-
hardt und Margarete Frey-Lingscheidt in dem Arbeitsstab von Prof.
Dr. Klaus Laubenthal, dem Ansprechpartner der Ditzese Wiirzburg
fur Frauen und Manner, die sexuelle Gewalt erfahren haben. Sie
kdnnen ihre Erfahrungen als Traumaberaterinnen und in der berate-
risch-therapeutischen Arbeit mit Frauen und Ménnern, die sexuelle
Gewalt erfahren haben, dort einbringen.

Wir sind vertreten in der Sozialkonferenz Schweinfurt. Besonders
erfreut waren wird, dass Oberbiirgermeister Kurt Remelé der Einla-
dung in die Sozialkonferenz gefolgt ist und dort mit ihm die sozialen
Probleme der Stadt Schweinfurt aus der Sicht der Sozialkonferenz
besprochen werden konnten.

Erhard Scholl ist als Supervisor fiir die Landwirtschaftliche Familien-
beratung verpflichtet. Mit dem Ende des Jahres 2011 beendete er
nach 10 Jahren die Supervisionstatigkeit dort.

Die Aufgabe der Koordination des Online-Beratungsangebotes
www.eheberatung-bayern.de liegt in den Handen von Erhard Scholl.
Insgesamt 12 Kolleginnen und Kollegen aus den sieben bayerischen
Diozesen bieten Online-Beratung an: Ziel war es, Wege zu finden,
wie die Arbeit der Koordination und Organisation auf ein besseres
strukturelles Fundament gestellt werden kann.

Erhard Scholl leitet die vom Diézesanrat eingesetzten Arbeitsgruppe
"Ehe". Zentrales Anliegen dieser Arbeitsgruppe ist, in der kirchlichen
und auBerkirchlichen Offentlichkeit deutlich zu machen, dass gute
Kommunikation in Ehe und Partnerschaft wesentliche Grundlage des
guten Miteinanders in Ehe, Partnerschaft und Familie ist. Eine Frucht
der Arbeit der AG Ehe: der Ditzesanrat greift in seiner Friihjahrs-
Vollversammlung 2012 dieses Thema auf.

*"KON-KOM wurde entwickelt und wird evaluiert vom Ingtitut fir Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie in Minchen.”
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Beratungsstelle Bad Kissingen

Trotz des Umzugs der EFL-Beratungsstelle in das Ausweich-
quartier in der Kapellenstra3e 5 im Jahr 2010 und damit ver-
bundener eingeschrankter Zeiten, in denen das Sekretariat fiir
die Annahme von Neuanmeldungen besetzt ist, ist die Zahl der
Beratungen im Jahr 2011 im Vergleich zum Vorjahr anndhernd
konstant geblieben. So suchten 313 Klientlnnen Hilfe in der
EFL-Beratungsstelle.

Die Zahl der Stabilisierungskurse "Ich lasse mich nicht unter-
kriegen" hat sich mit drei durchgefiihrten Gruppen im Ver-
gleich zum Vorjahr, in dem nur ein Kurs statt fand, deutlich
erhoht. Alle Gruppen waren voll besetzt.

Die Mitwirkung der EFL im Projekt "Kirche mittendrin”, in dem
Kissinger Einrichtungen der katholischen Kirche zusammenar-
beiten, wird weiter gefiihrt. Ziel dieses Projektes ist es, ein
Netzwerk zu schaffen, in dem Menschen in verschiedensten
Lebenssituationen umfassend begleitet werden konnen. In
diesem Rahmen engagiert sich die EFL mit zwei Stunden wo-
chentlich im Kontaktpunkt, dem Kissinger Gesprdchsladen.
Dort wird das Beratungsangebot gut nachgefragt und es hietet
sich die wertvolle Mdglichkeit, Klientlnnen in akuten Krisensi-
tuationen zeitnah ein Gesprach anzubieten.

AuRerdem arbeitet die EFL mit den Beratungsdiensten des
Kreiscaritasverbandes, dem Jugend- und Gesundheitsamt des
Landkreises und der Christian-Pres|-Stiftung zusammen.

Beratungsstelle Bad Neustadt

Die gute Zusammenarbeit unserer Stelle mit der Erziehungsbe-
ratungsstelle und dem Jugendamt, aber auch mit den anderen
Beratungsdiensten der Region, sowie niedergelassenen Psy-
chotherapeuten, Arzten und Heilpraktikern wurde auch in die-
sem Jahr fortgesetzt. Im FamilienNetz Rhén-Grabfeld machte
man sich viele Gedanken tiber das Thema Armut: Das Projekt
"Bildungspartnerschaft"  (www.bildungspartnerschaft-rhoen-
grabfeld.de) konnte auf den Weg gebracht werden.

Da Frau Doris Gob aus persénlichen Griinden ihre Mitarbeit
beendete, konnte die Zahl der durchgefiihrten Beratungen im
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Vergleich zum Vorjahr nicht mehr angeboten werden. Frau Jut-
ta Schneider-Leibold unterstiitzte das Team in Neustadt mit 5
Beratungsstunden wdachentlich. Frau Lucia Lang-Rachor, die
die Weiterbildung zur Ehe-, Familien- und Lebensberaterin ab-
solviert, konnte ebenfalls Einzelgesprache anbieten. Herr Ed-
gar Enders bot auch dieses Jahr wieder 8 Beratungsstunden
die Woche an. Im Rahmen einer sexualtherapeutischen Wei-
terbildung qualifizierte sich Herr Enders weiter, so dass wir im
Bereich sexualler Stérungen nun auch noch gezielter psycholo-
gische Beratungsgesprache anbieten kdnnen. Herbert Durst
leitete die Beratungsstelle und leistete die Vernetzungsarbeit
im Landkreis Bad Neustadt und dartber hinaus. Er wurde auch
in den Fachausschuly Wissenschaft der Katholischen Bundes-
konferenz fiir Ehe-, Familien- und Lebensberatung berufen.
Auch in Bad Neustadt ist die Nachfrage nach Beratung unver-
andert hoch.

Beratungsstelle HaBfurt

Dem fachlichen Austausch, der gemeinsamen Projektentwick-
lung und dem Kontakt zwischen den verschiedenen Beratungs-
einrichtungen und Institutionen dient die Mitarbeit der Ehe-,
Familie- und Lebensberatungsstelle im ,Interdisziplindren Ar-
beitskreis hausliche Gewalt und sexueller Missbrauch”, im
Arbeitskreis ,Friihe Hilfen” der Koordinierenden Kinderschutz-
stelle und der ,Kath. Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Ju-
gendhilfe des Dekanates Hassberge”.

Die Zahl der Ratsuchenden ist, gegeniiber dem Vorjahr, weiter
gestiegen. An Stelle von Albert Knott bietet dankenswerter-
weise Frau Brigitte Lenhard-Scheithauer seit Oktober 2011
Beratungsgespréche an.

Zweimal konnte das Kursangebot ,Ich lasse mich nicht unter-
kriegen”, stabilisierende Ubungen zum besseren Umgang mit
seelischen Belastungen unter der Leitung von Margarete Frey-
Lingscheidt realisiert werden.

Frau Dorothee Bar MdB besuchte am 16.02.2011 die Bera-
tungsstelle. In einem gelungenen Austausch konnten Fragen
der Familienpolitik und die Wiinsche und Interessen der Paar-
beratungsarbeit diskutiert werden.

Erhard Scholl
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stein, W. Scharl, G. Heid, es fehlen: Dr. A. Born, E. Wiihrle, I. Trantow, G. Ruhsert, M. Schebler, A. Knitt
Personelle Veranderungen 2011

Zwei langjahrige und erfahrene Fachkrafte beende-
ten 2011 ihre Honorartatigkeit an unserer Wiirzbur-
ger Beratungsstelle: die Ehe- und Lebensberaterin
Frau Ingrid Trantow und der Ehe-, Familien- und Le-
bensberater, Diplom-Psychologe und Psychologi-
scher Psychotherapeut Dr. Armin Born. Wir danken
ihnen fir die gute Zusammenarbeit und wiinschen
ihnen alles Gute.

Herr Albert Knott, Pastoralreferent und Ehe-, Famili-

T S

v n.v.sitzend: Th. Ziegler, J. Schams, H. Rilschstroer, A. Susewind, v.l.r. stehend: Ch. Tafler, H. Nickel, M. Otd, S. Mayer, EM. Wulftange, J. Schraud-Spettel, A. Trumptheller, | Ingelmann, K. Schmalzl, K. Schmelter, Ch. Schneider-Nicke, K. Lorenz, G. Dengl, P. Baunach, B. Flecken-

en- und Lebensberater, ist zum 1.10.2011 von der EFL-Beratungsstelle
Hal3furt zu uns in die EFL Wiirzburg gewechselt. Herzlich Willkommen!

Ebenfalls herzlich willkommen heifRen wir Frau Petra Baunach, die seit
dem 1.3.2011 an unserer Wiirzburger Beratungsstelle als neue Honorar-
kraft mitarbeitet. Sie ist ausgebildete Ehe-, Familien- und Lebensberate-
rin und war bereits von 1986 his 1989 an unserer Stelle tétig. 2010 hat
sie die Masterpriifung im Studiengang Gerontologie abgeschlossen.

Die Teilnehmerlnnen der Weiterbildung zum Ehe-, Familien- und Leben-
berater haben 2011 in allen drei Regionen mit eigener Beratungstatig-
keit begonnen.
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Mit dem Wechsel des Diplom-Psychologen Heinz
Rischstroer in die Leitung der Beratungsstelle fiir
Ehe-, Familien- und Lebensfragen (Tréger: Ditzese
Wiirzburg) zum 1. Januar 2011 ergaben sich perso-
nelle Veranderungen, die auch mit einer Reduzierung
des Beratungsangebots an der Lohrer Nebenstelle
einhergehen und zu einer Verldngerung der Warte-
zeiten flhrten.

Herr Riischstroer stand dort seit 1989 jeweils mitt-
wochs allen Ratsuchenden im persénlichen Ge-
sprach zur Verfiigung. Fir ihn kam ab Januar 2011
die Diplom-Psychologin und Ehe-, Familien- und Le-
bensberaterin Frau Ingrid Ingelmann, die mit einer
Halbtagsstelle in Wirzburg angestellt ist und vier-
zehntdgig, jeweils montagsvormittags nach Lohr zu
den Beratungsgesprachen fahrt.

Neben Frau Ingelmann steht Frau Schneider-Nickel,

v.Ln.r.Christel Schneider-Nickel, Ingrid Ingelmann

Sozialpddagogin und Ehe-, Familien- und Lebensbe-
raterin, im bisherigen Stundenumfang als Fachkraft
an der Lohrer Beratungsstelle weiterhin zur Verfi-
gung (siehe Foto).

2011 suchten 149 Personen an der Beratungsstelle
in Lohr Rat und Hilfe bei persénlichen, partnerschaft-
lichen und familidren Krisen. Die Klienten bean-
spruchten durchschnittlich 5 Beratungsstunden. Die
Beratung ist kostenfrei.

Die Di6zese Wiirzburg trdgt 90% der Kosten fir die
Lohrer Beratungsstelle und ist weiterhin bemiiht, die
fehlende Personalkapazitdt auszugleichen. Dies ist
allerdings nur méglich durch freiwillige Zuschiisse
der Kommunen und durch das Einwerben von Spen-
den. Durch die fehlende Unterstiitzung des Landkrei-
ses Main-Spessart lielen sich Kiirzungen im Bera-
tungsangebot nicht mehr vermeiden.
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Uberblick:
Aufgaben und Leistungen

Im Jahr 2011 standen in der Arbeit der EFL
interessante neue und alte Ziele im Mittel-
punkt: die Neubesetzung des Stellenleiters
und Fachreferenten in Wiirzburg; die Umstel-
lung auf ein modernes Statistikprogramm; die
laufende Weiterbildung zum Ehe-, Familien-
und Lebensberater; die Kooperationen mit
der Schwangerschaftsberatung des Gesund-
heitsamtes Main-Spessart und mit der Katho-
lischen Akademie Domschule Wirzburg; die
Planung einer "Mannerwoche" im Jahr 2012;
die Feiern zum 60j&hrigen Jubildum der Ehe-,
Familien- und Lebensberatung in der Didzese
Wiirzburg und zum 25jahrigen EFL-Jubildum
der Nebenstelle Kitzingen; die Weiterent-
wicklung und Verabschiedung des Qualitdts-
handbuches.

Ein Projekt mochte ich an dieser Stelle vor-
stellen:

Modellprojekt "Ehe- und Familienbera-
tung fiir gehodrlose und horgeschidigte
Menschen in Bayern"

14 Mio Menschen in Deutschland leben mit
einer Hérbehinderung - sie konnen sich oft
schlecht verstandigen und leiden unter Part-
nerschafts- und Familienproblemen. Das Bay-
erische Staatsministerium fordert im Rahmen

eines Modellprojekts, das am 1.3.2011 offi-
ziell begonnen hat, die Ehe- und Familienbe-
ratung flir Gehdrlose, Horgeschadigte, Er-
taubte und Menschen mit Cochleaimplantat
bei Ehe- und Partnerschaftsproblemen, bei
Familienkrisen und bei Trennung und Schei-
dung. Die Beratung steht auch hdrenden
Familienmitgliedern offen.

Die Angebote wurden an bestehende Ehe-
und Familienberatungsstellen in Miinchen
und Niirnberg angegliedert. Unsere Wiirz-
burger Beratungsstelle ergénzt — als Aullen-
stelle - das Angebot in Niirnberg.

Frau Gudrun Heid ist als professionelle
Fachkraft (Hdrgeschadigtenseelsorgerin,
EFL-Beraterin) auf die besonderen Kommuni-
kationsbedirfnisse der Klientlnnen einge-
stellt und berdt auch in Gebardensprache
(DGS und LBG). Sie verfiigt tiber hohe Kom-
petenzen in Paar- und Familienberatung und
tiber viel Erfahrung in der Arbeit mit gehor-
losen, hochgradig schwerhérigen und er-
taubten Menschen. Seit Beginn des Modell-
projekts nutzen viele Menschen mit Hor-
schadigung diesen Zugang zur Ehe- und
Familienberatung in Gebardensprache.

Foto: Gudrun Heid
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25 Jahre Ehe-, Familien- und
Lebensbheratungsstelle der Diozese
Wiirzburg in Kitzingen

Mit einem Festakt beging die EFL Kitzingen am
31.3.2011 ihr 25j8hriges Jubildum. Es war ein dop-
peltes Jubildum, weil die in der Hausgemeinschaft
befindliche Schwangerschaftsberatungsstelle des
SKF ebenfalls ihr 25jahriges Bestehen feierte. Bei
der Griindung der EFL-Beratungsstelle (damals in der
Guterhallstrasse) im Jahr 1986 stand nur eine Bera-
terin an einem Wochentag zur Verfiigung. Inzwi-
schen beraten drei ausgebildete Ehe-, Familien- und
Lebensberater/-innen und eine Mitarbeiterin in Aus-
bildung an insgesamt vier Wochentagen an der Be-
ratungsstelle in der Moltkestrasse 10: der Diplom-
Theologe Hermann Nickel, die beiden Honorarkréfte
Frau Sabine Mayer (Diplom-Psychologin) und Frau
Elisabeth Wahrle (Diplom-Sozialarbeiterin) und die
Auszubildende Frau Eva-Maria Wulftange (Dipl. Soz.-
Pad.).

Prof. Ebertz hielt auf der Feier einen Festvortrag.
Seine Aussagen bestdtigten uns, dass die Online-
Beratung ein besonders wichtiges seelsorgliches
Angebot ist, da es auch Menschen den Zugang zu
professioneller Unterstiitzung ertffnet, die keine
personliche Beratung in Anspruch nehmen kénnen
oder wollen.

v..n.r: Herr Hermann Nickel (EFL Kitzingen) und Frau Birgit Briickner (SKF-Schwangerschaftsheratung Kitzingen)

Qualitétssicherung:
Supervision und Fortbildung

Regelmaliig reflektieren die Fachkrafte in drei Fall-
besprechungs- bzw. Supervisionsgruppen ihre Bera-
tungen. Fir die wichtige Metaperspektive auf die
eigenen Fallarbeit sorgen drei externe Supervisoren,
die uns auch 2011 zur Verfligung standen:

Fur die vorwiegend systemisch arbeitenden Fach-
kréfte fanden fiinf Supervisonstage mit Diplom-
Psychologin Frau Felicitas Lehmann (Psychologische
Psychotherapeutin, systemische Familientherapeu-
tin) statt.

Der Facharzt fiir Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie, Dr. Dietrich Lenner, leitete 18 hundertmini-
tige Supervisonstreffen und deckte die eher tiefen-
psychologisch-analytische Schulrichtung ab.

Im Rahmen der Onlineberatung nahmen zwei Fach-
krafte an drei Supervisionsveranstaltungen von
Herrn Rainer Bergmann (Supervisor, Organisations-
und Teamentwickler) teil.
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Im Jahr 2011 nahmen die EFL-Berater/-innen aus der Region Wiirzburg wieder an vielen fachlich ausgewahlten
Fortbildungsveranstaltungen - aulerhalb und im Rahmen unserer Einrichtung - teil.

Fachkonferenzen

Im Jahr 2011 fanden an unserer Wirzburger Beratungsstelle sechs Fachkonferenzen statt, die vor allem der
gegenseitigen Information und Koordination unserer Zusammenarbeit, der Reflexion fachlicher Entwicklungen,
dem Meinungs- und Erfahrungsaustausch, sowie der Fortbildung dienen. Dabei wurden folgende Schwerpunkt-
themen behandelt:

e "Was spielt mein Kind?" Eine Kampagne des Bayerischen Staatsministeriums, die darauf aufmerksam ma-
chen soll, dass manche Computerspiele auch gefahrlich sein konnen. Viele Eltern sind selbst nicht mit Com-
puterspielen aufgewachsen. lhnen sind die Risiken dieser Unterhaltungsmedien fiir ihre Kinder deshalb
hdufig unbekannt oder werden von ihnen unterschatzt. Ziel der Kampagne ist es, das Bewusstsein der El-
tern daftir zu scharfen, was und wie lange ihre Kinder spielen.

e Gewalt in der Partnerschaft und der Familie - diagnostische, methodische und rechtliche Aspekte

o Neue Info-Flyer der EFL ("In jeder Beziehung gut beraten", Spendenflyer)

o Umgang mit Erstgesprdchen (angesichts der steigenden Zahl der Inanspruchnahme von Beratung) und Riick-
meldungen zum Jahresbericht 2010

o /wei Mitarbeiter der pro familia Beratungsstelle Wiirzburg/Aschaffenburg, der Diplom-Sozialpddagoge (FH)
Hans-Peter Breuner und die Diplom-Sozialpddagogin (FH) Frau Maria Albers berichteten zu den Themen
"Pravention sexueller Gewalt" und sexualpddagogische Jungenarbeit.

o Herr Dipl.-Psych. Klaus Weth stellte das Angebot der Psychotherapeutischen Fachambulanz fiir Sexualstraf-
tater vor: Im Mittelpunkt stehen die Riickfallpravention. Neben den Sexualstraftdtern werden auch Perso-
nen betreut,die noch kein Delikt begangen haben, die sich jedoch melden, weil sie sich fiir gefahrdet hal-
ten.
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Besondere Préventionsangebote und Kooperationen

2011 erganzte wieder eine Vielzahl von préventiv und therapeutisch ausgerichteten (Gruppen-) Angeboten die

Beratung:

e KOMKOM ist ein Paarkommunikationstraining, das von ausgebildeten Trainern (meist ein Berater und eine
Beraterin) fiir vier Paare durchgefiihrt wird.

o Die Gruppe "Getrennt - und dann?" bot fir Miitter und Vater minderjahriger Kinder viele Hilfen fir die Be-
waltigung von Trennungserfahrungen und zur Entwicklung von neuen Lebensperspektiven.

e In einem "Paarseminar” in der Justizvollzugsanstalt Wiirzburg bekamen 7 Paare die Mdglichkeit, sich mit
ihrer belastenden Trennungssituation auseinanderzusetzen.

e FEin Seminar flir adoptionswillige Paare und Pflegeeltern (in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt Wiirz-
burg)

o Eine Erfahrungsaustausch-Gruppe fiir Manner
e Ein Triple P Kurs (positives Erziehungsprogramm) fiir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren

o Ein Wochenendseminar fiir Paare mit dem Titel "Wo ist die Liebe geblieben... und wie kénnen wir sie wie-
der finden?"

Vernetzung und Kooperationen mit anderen Beratungs- und Bildungseinrichtungen sind ein wesentliches Ele-
ment der EFL-Beratung:

nach einem gemeinsamen Planungs- und Auswertungstreffen mit der Kath. Akademie Domschule wurde eine
Fortsetzung der langjahrigen Kooperation von beiden Seiten bekréaftigt und eine Weiterentwicklung des Grup-
penprogramms geplant.

Eine Kooperationsvereinbarung mit der Schwangerschaftsberatung/Gesundheitsamt Main-Spessart beinhaltet
eine Zusammenarbeit bei kurzfristiger Krisenintervention in Schwangerschaftskonfliktberatungsfallen.

Die Gerichtsnahe Beratung am Familiengericht bei Trennungs- und Scheidungsfallen wird von der Stadt Wiirz-
burg finanziell gefordert.

Heinz Rischstroer
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Beratungsangebot

Ehe-, Familien- und Lebensheratungsstellen der Di6-
zese Wiirzburg verstehen sich als niederschwelliges
Angebot, das auf Verschwiegenheit, Freiwilligkeit
und Kostenfreiheit basiert.

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) ist
flachendeckend mit zehn Beratungsstellen im Gebiet
der Didzese Wiirzburg vertreten.

Die Beratungsangehote gelten fiir Frauen und Man-
ner jeder Altersstufe, junge Erwachsene, Ehepaare
und Partnerschaften sowie fiir unterschiedliche For-
men familidren Zusammenlebens. Ehe-, Familien-
und Lebensberatung kann in Anspruch genommen
werden als einmaliges Angebot, zur Information und
Klarung offener Fragen; aber in schwierigen Lebens-
phasen und Krisensituationen auch regelmalig als
Begleitung iber einen langeren Zeitraum.

1. Anmeldungen

Im Berichtsjahr 2011 gab es in den drei Regionen
Wiirzburg (WU), Schweinfurt (SW), Aschaffenburg
(AB) insgesamt 2.776 Anmeldungen (Neuzugdnge
und Wiederanmeldungen).

2. Beratene Personen

Im Jahr 2011 wurden in den drei Regionen 4.786
Personen beraten. Davon waren 1.887 Manner
(39%) und 2.899 Frauen (61%).

Damit blieb die Gesamtzah! der beratenen Personen
im Vergleich zum Vorjahr anndhernd konstant.

Statistik iiberregional

Nachfrage und personelle
Situation im Berichtsjahr

In allen Regionen ist eine sehr hohe Nachfrage zu
verzeichnen, die wir versuchen mdglichst zeitnah zu
befriedigen, was allerdings nicht immer gelingt.
Auch ist die personelle Ausstattung in den drei Regi-
onen unterschiedlich.

Die nachfolgende Statistik fiir unsere gesamte Ein-
richtung bezieht sich auf Ratsuchende, die person-
lich in Beratungsgesprachen anwesend waren bzw.
die sich im Rahmen der Online- oder Telefonbera-
tung an uns gewandt haben.

Im Berichtsjahr wurde das Statistikprogramm umge-
stellt, um auch in Zukunft héchstmdgliche Datensi-
cherheit und Datenschutz zu gewdhrleisten sowie
die Auswertungsmdglichkeiten zu erweitern.

Durch eine differenziertere Z&hlweise der Fdlle
(Berticksichtigung der Beratungsorte) stiegen teil-
weise die Fallzahlen im Vergleich zum Vorjahr.

Das Diagramm zeigt die Anzahl der beratenen Personen in den
drei Regionen Aschaffenburg, Schweinfurt und Wiirzburg.
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3. Beratungsfalle

Im Berichtsjahr wurden in den drei Regionen

3.840 Beratungsfille bearbeitet.

AB 1.242 Falle
SW 1.501 Félle
wU 1.097 Félle

Statistik iiberregional

Das Tortendiagramm zeigt die prozentuale
Verteilung der Beratungsfalle in den drei Regionen.

AB
32%

4. Herkunft der beratenen Personen

Klienten der Region Aschaffenburg

Aschaffenburg Lkr. 711 Personen
Aschaffenburg Stadt 314 Personen
Miltenberg

(Stadt und Lkr. ) 379 Personen

andere Landkreise 115 Personen

Klienten der Region Schweinfurt

Schweinfurt Lkr.
Schweinfurt Stadt
Hassberge Lkr.
Halfurt Stadt

Bad Kissingen Lkr.
Bad Kissingen Stadt
Bad Neustadt Stadt
Rhon-Grabfeld Lkr.
Thiringen

498 Personen
213 Personen
232 Personen
33 Personen
344 Personen
64 Personen
128 Personen
197 Personen
48 Personen

andere Landkreise 41 Personen

Klienten der Region Wiirzbhurg

Wiirzburg Lkr. 444 Personen
Wiirzburg Stadt 373 Personen
Main-Spessart Lkr. 238 Personen
Lohr Stadt 16 Personen

Kitzingen Lkr. 231 Personen
Kitzingen Stadt

andere Landkreise

50 Personen
70 Personen

Dazu kommen 47 Klienten, deren Herkunft unbekannt ist.

Die oben genannten Tabellen verdeutlichen, dass das Angebot der EFL flachendeckend, tiber-
regional und iiber die Landkreisgrenzen hinweg durchldssig ist. Es ist moglich, dass Klienten an
mehreren Beratungsorten Angebote wahrnehmen. Sie werden dann auch mehrfach gezahlt.




2% @ Statistik iiberregional

5. Beratungsstunden

Im Berichtsjahr wurden in den drei Regionen insge-
samt 18.842 Beratungsstunden durchgefihrt. Das
sind 404 Stunden weniger als im Vorjahr, was auch
durch die Begrenzung des Umfangs der Honorarstun-
den zu erkléren ist. Die Diézese Wiirzburg tragt gut
80% der Kosten fiir die zehn EFL-Beratungsstellen
und ist weiterhin bemiiht, die fehlende Personalka-
pazitdt auszugleichen. Dies ist allerdings nur mdglich
durch freiwillige Zuschiisse der Kommunen und
Spendeneingange.

6. Formen der Beratung

Folgende Beratungsformen wurden in den 3 Regio-
nen angeboten: 8.916 Stunden Einzelberatung
(47%), 7.993 Stunden Paarberatung (43%), 382
Stunden Familien- und Systemberatung (2%),
664 Stunden Gruppenberatung (4%), 239 Stun-
den Onlineberatung (1%) und 648 Stunden Te-
lefonberatung (3%).

Das Diagramm zeigt die Anzahl der Beratungsstunden verteilt auf die
drei Regionen Aschaffenburg, Schweinfurt und Wiirzburg.

8000 6562 6474
A

Das Diagramm zeigt die prozentuale Verteilung
der verschiedenen Beratungsformen.
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Das Diagramm zeigt die Beratungsd der ab hl

mehr als 16 Kontakte

7. Beratungsdauer der
abgeschlossenen Fille

Die Abbildung zeigt, dass rund 84% aller Beratungs-
falle nach spatestens zehn Gesprachskontakten be-
endet sind.

8. Phasen der Partnerschaftskrise

Ambivalenzphase 30 %
Trennungsphase 9%
Scheidungs-/Nachscheidungsphase 2%
andere Partnerschaftskrise 22 %
Lebensheratung 37%

Von den insgesamt 3.840 Beratungsféallen im Jahr 2011 befan-
den sich 1.165 in der Ambivalenzphase. Rechnet man die 338
Beratungsfélle in der so genannten Trennungsphase und die
64 Beratungsfalle in der Scheidungs- und Nachscheidungspha-
se hinzu, so dachte in 1.567 Beratungsfallen zumindest einer
der Partner an die Mdglichkeit, die Beziehung zu beenden,
bzw. hatte diesen Schritt bereits vollzogen. Hieraus wird er-
sichtlich, dass der Beratungsarbeit mit Ratsuchenden, die an
Trennung denken, aber noch nicht entschieden sind — im Be-
richtsjahr betraf dies fast die Halfte aller Beratungsfalle in der

11-15 Kontakte

6-10 Kontakte

2-5 Kontakte

1 Kontakt
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Beratungsfalle in Prozent.

J
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Diézese — eine besondere Bedeutung zukommt. Hier kommt es
darauf an, den Raum fiir eine konstruktive Weiterentwicklung
auszuloten. In dieser Phase kann es das vordringlichste Ziel
des Beraters/der Beraterin sein, schnelle und voreilige Ent-
scheidungen zu vermeiden, Zeit zu gewinnen und dem Paar
bzw. der Einzelperson ausreichend Gelegenheit zum Innehal-
ten und zum Betrachten der eigenen Situation zu geben um
daraus Ziele formulieren zu konnen.

Beratungsgesprache vor, wahrend und nach Trennungs- und
Scheidungssituationen nehmen zu, auch auf Grund des Kinder-
und Jugendhilfegesetzes. Sie haben fiir das Wohlbefinden der
Kinder aus diesen Familien eine erhebliche Bedeutung. Viele
Ratsuchende spiiren und wissen, dass sie auch im Falle des
Scheiterns ihrer Beziehung Eltern bleiben und suchen Gespra-
che, um dafiir eine tragfahige Basis zu erarbeiten. Manche
Paare ahnen, dass die Destruktivitdt ihrer Auseinandersetzun-
gen ausufern kénnte und méchten dem im Schutz der Beratung
vorbeugen, was die Praventionsaufgabe der Beratungsgespra-
che noch unterstreicht.
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9. Altersverteilung

Mehr als die Halfte unserer Klientel ist zwischen 30
und 50 Jahre alt.

10. Finanzierung der
EFL-Beratung

Die Didzese ibernimmt mit (iber 1,45 Mio. Euro den
Hauptanteil der Kosten. Erfreulicherweise beteilig-
ten sich auch viele Klientinnen und Klienten mit ei-
nem freiwilligen Spendenbeitrag in Hohe von 44.044
Euro und mit 7.900 Euro fir Kursgebiihren an den
Kosten der Beratung. Hinzu kommen Zuschiisse des
Landes Bayern von ca. 183.000 Euro und kommunale
Zuschiisse in Hohe von ca. 118.000 Euro.

Statistik iiberregional

Das Diagramm zeigt die prozentuale
Altersverteilung der Ratsuchenden.
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Das Diagramm zeigt die prozentuale
Aufteilung der Finanzierung.
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11. Aktuelle Familienform

Bei der aktuellen Familienform waren bei 1.083 Be-
ratungsfallen die Klienten verheiratet und lebten mit
Partner und mindestens einem minderjahrigen Kind
zusammen. Bei 114 Beratungsfallen handelte es sich
um unverheiratete Kernfamilien mit Kindern unter 18
Jahren.

581 Beratungsfélle waren kinderlos. Die Gruppe der
mit ausschlieRlich volljahrigen Kindern lebenden
Eltern zaéhlte 625 Beratungsfélle.

Der Anteil der verheirateten und unverheirateten

Ohne Kinder

Mit ausschlieBlich volljahrigen Kindern
Verheiratete leibl. Eltern*
Unverheiratete leibl. Eltern*
Patchworkfamilie verheiratet*
Patchworkfamilie unverheiratet*
Pflege-, Adoptivfamilie*
Alleinerziehende Mutter*

Alleinerziehender Vater*

Nicht mit Kindern zusammenlebende(r)Vater/Mutter*

Unbekannt

Anmerkung: *es werden nur minderjahrige Kinder einbezogen

Patchworkfamilien betrug 199 Beratungsfélle.

Sehr gering ist der Anteil der Pflege- und Adoptivfa-
milien mit 19 Beratungsfallen und der alleinerziehen-
den Véater mit 36 Beratungsfallen. Sehr viel hoher ist
an unseren Beratungsstellen die Gruppe der alleiner-
ziehenden Miitter mit 223 Beratungsfallen.

Bei 135 der beratenen Falle handelte es sich um
Vater oder Miitter, die nicht mit ihren minderjahrigen
Kindern zusammenlebten.

825 Beratungsfalle konnten keiner Familienform
zugeordnet werden.

15%
16%

I 25°%

Bl 3%
Il 3%
B 2%
1%
I 6%
B 1%
2

Das Diagramm zeigt die

prozentuale Verteilung der
unterschiedlichen Familienformen.
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60 Jahre Eheberatung in Wurzburg:
In jeder Beziehung
gut geraten!




.00 Jahre Eheberatung: In jeder Beziehung gut geraten!”

I

Festgottesdienst und
Jubilaumsveranstaltung

Ein Festgottesdienst in Stift Haug in Wirzburg mit
Domkapitular Christoph Warmuth, dem stellvertre-
tenden Leiter der Hauptabteilung Seelsorge, stand
am Beginn der Jubildumsveranstaltung zum 60-
jahrigen Bestehen der Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung (EFL) in der Diézese Wiirzburg. Dabei hob er
in seiner Predigt besonders hervor, dass der 29. Sep-
tember als Jubildumstag auch der Festtag des HI.
Erzengels Michael ist. Gerade dieser Erzengel
(Michael heil’t Ubersetzt: ,wer ist wie Gott") kdnnte
symbolisch daftir stehen, worum es oft auch in der
Beratung geht: in unklaren, angstbesetzten, schwie-
rigen personlichen Situationen Verlasslichkeit bie-
ten, Halt geben und ein fester Orientierungspunkt
sein. Es kann im Beratungsprozess auch geschehen,
dass sich eine ganz andere Seite der Wirklichkeit
zeigt, eine die Fremdheit, Verstdrung und Unsicher-
heit ausldst. Da gibt es noch etwas ganz Anderes als
all das, was mir klar, logisch und unumstéRlich er-
scheint. Zundchst mag mancher Klient enttduscht
sein, weil keine leichte, schnelle Problemldsung

Domkapitular Christoph Warmuth zelebriert den Festgottesdienst, der von Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen vorbereitet wurde

gefunden wird. In der Beratung konnen sich gerade so aber auch Klar-
heit, andere Perspektiven und neue Lebensmuster entwickeln.

Fir diese mit hohem Engagement geleistete Beratungsarbeit dankte
Domkapitular Warmuth den Mitarbeiterlnnen der Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen und besonders dem scheidenden Berater und
langjahrigen Leiter der Wirzburger Beratungsstelle Thomas Ziegler.
Anschliefend an den Gottesdienst sprach Rainer Ziegler, zustandiger
Bereichsleiter in der Hauptabteilung Seelsorge der Didzese, allen Ver-
tretern anderer Einrichtungen, die durch Kooperation und Vernetzung
der Beratungsstelle verbunden sind, seinen Dank aus.

Die an den Gottesdienst anschliefende Jubildumsfeier mit Verantwort-
lichen aus Kirche, Politik und Beratung moderierte charmant Petra Lan-
ger, Redakteurin der Radioredaktion der Di6zese. Sie fiihrte durch eine
kurzweilige ,Zeitreise 1951-2011“, in der die Entwicklung der Ehe-,
Familien- und Lebensberatungsstellen in der Diézese Wiirzburg (EFL)
dargestellt wurde, und befragte Zeitzeugen aus den Beratungsstellen.
Christof Reus, Dipl. Psych., Berater an der EFL-Aschaffenburg, hatte
begleitend eine Présentation mit dem jeweiligen gesellschaftlichen
Hintergrund zusammengestellt.
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.60 Jahre Eheberatung: In jeder Beziehung gut geraten!”

ab 1951 Pionierzeit

Zerstorung -
nicht nur die
Bausubstanz

Aufbau

Nicht nur die Bausubstanz war im Nachkriegs-
deutschland zerstért und der Wiederaufbau
stand an; viele Ehepaare hatten massive Ehe-
probleme und mussten haufig, durch kriegsbe-
dingte Trennung, erst wieder zueinander fin-
den. Das Sehen dieser Probleme fiihrte dazu,
dass der Katholische Deutsche Frauenbund
(KDFB) unter Leitung seiner Vorsitzenden Mari-
anne Schoning die katholischen Eheberatungs-

stellen in Aschaffenburg, Schweinfurt und
Wiirzburg griindete. Elisabeth Patrzek, ehe-
malige Vorsitzende des KBFBs sagte, dass
dies unter dem Motto stand: ,Die Probleme
der heutigen Zeit sehen und konkret helfen”.
So gelang es den engagierten Frauen der
Pionierzeit in der Diézese beratende Hilfe fiir
Menschen in schwierigen Lebenssituationen
anzubieten.



.00 Jahre Eheberatung: In jeder Beziehung gut geraten!”

ab 1977 Professionalisierung

fe a2

-

Die Beratung zu professionalisieren, das war
das Ziel in den 1970er Jahren. Thomas Ziegler
meinte, dass die EFL das Image einer
JHausfrauenberatung” hatte. Man glaubte,
dass dort Frauen ohne entsprechend psycholo-
gische Ausbildung Beratung leisten wiirden.
Durch die nach und nach erfolgte Einstellung
von acht Psychologen und Psychologinnen setz-

!

|
=y
C

te die Dibzese, vertreten durch Weihbischof
Alfons Kempf, ein Zeichen im Hinblick auf
Kompetenz und Professionalitdt in der Bera-
tung und vervierfachte zwischen 1979 und
1981 den Haushalt der EFL. Supervision und
regelmalige Teilnahme an Fort- und Weiterbil-
dungen der Beraterlnnen sind seitdem fest in
den Stellen verankert.

@31
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ab 1984 Strukturierung

* Erweiterung der Stellen

¢ neue Beratungsformen

In den 1980er Jahren wurden die Beratungs-

stellen dem Bedarf entsprechend erweitert. Ein Berater Dr. Ruthard Ott erinnerte daran, welche
Stichwort dieser Zeit war ,Strukturierung”. Es grolle Bedeutung damals neue, erlebnisorien-
wurde um Strukturen gerungen und neue Bera- tierte Methoden in der Beratung hatten und
tungsformen wurden eingefihrt. meinte: ,Es galt, die Gefiihle leben zu lassen.”



.00 Jahre Eheberatung: In jeder Beziehung gut geraten!”

ab 1995 Qualitat

e Qualitat:
sichern und
weiterentwickeln

Nachhaltige
Kompetenz:
Aus- und
Weiterbildung

Die Sicherung und Weiterentwicklung der Be-
ratungsqualiat stellte ein zentrales Anliegen
der EFL in den 1990er Jahren dar. Dies fand
seinen Niederschlag in einem eigenen Quali-
tatshandbuch. Der an dessen Entstehen maR-
geblich beteiligte Leiter der Schweinfurter Be-
ratungsstelle Erhard Scholl betonte, dass es
bei diesem deutschlandweit einzigartigen Pro-
jekt den Verantwortlichen der EFL wichtig war

2u zeigen: ,Wir legen Wert auf Qualitat.” In
diesem Zusammenhang steht auch der hohe
Aufwand, der geleistet wurde, um den Bestand
an qualifizierten Mitarbeiterlnnen dauerhaft zu
garantieren. Mehrfach organisierte die EFL in
der Dibzese drei- bis vierjahrige Ausbildungs-
kurse flir interessierte und in ihrer Personlich-
keit gefestigte Personen mit einem abgeschlos-
senen humanwissenschaftlichem Studium.

@33
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.00 Jahre Eheberatung: In jeder Beziehung gut geraten!”

IM neuen Jahrtausend
Online-Beratung... und weiter?

¢ Online-Beratung
e neue Schwerpunkte

e \ernetzung

Durch die Entwicklung neuer Kommunikationsme-
dien konnte nach der Jahrtausendwende die EFL ihr
Angebot um die Online-Beratung erweitern. Die
Initiative hierftir ergriffen vor allem Thomas Ziegler
und Erhard Scholl, die die Online-Beratung im Zu-
sammenschluss mit allen bayerischen Di6zesen ein-
richteten. Die Beratung per E-Mail ist ein zeitgema-
Bes und niedrigschwelliges Unterstiitzungsangebot
der Kirche. ,Anfanglich als Hinflihrung zur gewohn-
ten Face-to-Face-Beratung gedacht, hat sie sich in-
zwischen zu einer eigenstandigen Beratungsform
entwickelt”, erlduterte Stephan Bury, Berater an der
EFL-Aschaffenburg.

Zunehmend finden auch Menschen aus anderen
Kulturen den Weg in die Beratungsstellen. Elisa-
beth Thieser, Leiterin der Aschaffenburger Bera-
tungsstelle, und Heinz Riischstroer, Leiter der Wiirz-
burger Einrichtung, hoben deshalb hervor, dass es
hier gilt ,kultursensibel” zu beraten und zwischen
den Kulturen zu vermitteln.

Eine grolle Bedeutung hat die Vernetzung mit ande-
ren Institutionen und Beratungsstellen. Klienten wer-
den von anderen Einrichtungen auf die EFL aufmerk-
sam gemacht, beziehungsweise von den EFL-
Beratern (iber andere, weitere Unterstiitzungsmog-
lichkeiten informiert.
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2010: 1.743.923€

Guter Rat ist wie teuer?

2000: 1.240923€

1990: 725.900€

Finanzielle Basis

Albrecht Siedler, Bischéflicher Finanzdirektor, stellte
den finanziellen Hintergrund der Beratungsstellen dar.
Mit jahrlich zirka 1,4 Millionen Euro, das sind rund 80
Prozent der Kosten, tragt die Diézese den Hauptanteil
fir den Unterhalt der EFL. Diese Verwendung von Kir-
chensteuermitteln fiir ein Beratungsangebot, das fiir die
Ratsuchenden kostenfrei ist, begriindete er mit dem von
den Beraterlnnen umgesetzten, wichtigen Auftrag der
Kirche, Menschen zu helfen und ihnen Halt zu ge-
ben, damit ihr Leben gelinge.

Albrecht Siedler, bischaflicher Finanzdirektor, im Gespréch mit Petra Langer.
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GruBworte

Vo links: Dr. Paul Beinhofer und Rainer Ziegler

An der Jubildumsfeier nahmen als Ehrengdste teil
Dr. Paul Beinhofer, Regierungsprasident von Unter-
franken, Dr. Peter Motsch, Bezirksrat, Marion Sché-
fer-Blake, Biirgermeisterin der Stadt Wiirzburg, und
Andreas Schrappe, Leiter des Evangelischen Bera-
tungszentrums Wirzburg. Sie dankten den Mitarbei-
terlnnen fiir die kompetente und engagierte Arbeit
an den kirchlichen Beratungsstellen und wiirdigten
besonders den scheidenden Leiter der Wiirzburger
Beratungsstelle, Thomas Ziegler.

Im Folgenden werden Dr. Paul Beinhofers; Dr. Peter
Motschs und Andreas Schrappes GruRworte aufge-
fiihrt, neben den GruBworten von Dr. Karl Hil-
lenbrand, Generalvikar der Diézese Wiirzburg; Barba-
ra Stamm, Prasidentin des Bayerischen Landtags;
Gerhard Eck, Staatssekretdr im Bayerischen Staats-
ministeriums des Inneren; Erwin Dotzel, Bezirkstags-
prasident; Oliver Jorg, MdL und Dr. Hannspeter
Schmidt, Vorsitzender der Katholischen Bundeskon-
ferenz fiir Ehe-, Familien- und Lebensberatung.



GruRworte

Dr. Karl Hillenbrand

Generalvikar
der Diozese Wiirzburg

"Die kleinen Wunder des Alltags"

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Diézese Wiirzburg
kann lhr 60-jahriges Bestehen feiern - dazu spreche ich na-
mens der Didzese und persénlich herzliche Gliick- und Segens-
wiinsche aus.

Mein Dank gilt den Beraterinnen und Beratern. Sie haben
durch ihren Einsatz, ihre Fachkenntnisse und ihre Erfahrung
entscheidend mit dazu beigetragen, dass Ehe-, Familien- und
Lebensberatung als pastorales Angebot der Diézese Wiirzburg
einen sehr guten Ruf genielt - sowohl in Fachkreisen wie
auch unter den Seelsorgerinnen und Seelsorgern. Viele haben
erfahren, dass die Beratungsstellen fiir Ehe-, Familien und
Lebensfragen wirksame Hilfen flir Frauen, Manner, Paare und
Familien in schwierigen und krisenhaften Lebenslagen bieten.
Die standig steigenden Anmeldezahlen sind Beleg fiir das
grol3e Vertrauen, das in die Beratungsstellen und ihre kosten-
freie Beratung gesetzt wird. Wenn Menschen in der Beratung,
im personlich-fachlich qualifizierten Beratungsgesprach Ver-
standnis erfahren, neue Wege finden - fiir sich und ihre Part-
nerschaft - oder neue Formen des Miteinander entwickeln,
sind dies die kleinen Wunder des Alltags. In ihnen konnen die
Ratsuchenden die Nahe Gottes erfahren.

Dem Vertrauen der Menschen in das Beratungsangebot "Ehe-,
Familien- und Lebensberatung” in Tragerschaft der katholi-
schen Kirche entspricht das stdndige Bemiihen der Beraterin-
nen und Berater, die aktuellen Ergebnisse wissenschaftlicher
Forschung in die Beratungspraxis mit aufzunehmen und in die
konkrete Arbeit mit den Menschen zu integrieren. Dafiir ge-
biihrt ihnen Anerkennung und Respekt.

]@37

Aus meinen Gesprachen mit den Beraterinnen und Beratern
weild ich, dass diese ihr beraterisch-therapeutisches Handeln
eingebunden wissen in den kirchlichen Auftrag, zum Gelingen
von Ehe und Partnerschaft beizutragen. Im kirchlichen Ehever-
standnis geht es um lebenslange Treue. Kirche macht deshalb
Angebote, die helfen kdnnen, lebenslange Ehen und Beziehun-
gen zu gestalten. Die Beratungsdienste geben Anregungen,
wie die Beziehungen von Frauen und Mannern besser gelingen
kdnnen. Die Sorge gilt aber auch denen, deren Beziehung ge-
scheitert ist, und die sich zur Trennung entschlieen. Der
kirchliche Auftrag, den Menschen nahe zu sein, heifSt auch
unnétiges Leid zu vermeiden und dort, wo Leid unvermeidlich
ist, es tragen zu helfen.
Dieser Auftrag ist uns Verpflichtung und sténdige Herausfor-
derung. Aus diesem Grund unternimmt die Diozese Wiirzburg
erhebliche Anstrengungen, um den Menschen diese Unterstiit-
zung anbieten zu kénnen - auch wenn unserem verantwortba-
ren finanziellen Engagement hier deutliche Grenzen gesetzt
sind.
Besonderer Dank gilt dem scheidenden Fachreferenten Tho-
mas Ziegler, der maligeblich zum Aufbau der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung in der heutigen Form beigetragen hat.
Mehr als 30 Jahre hat er die Verantwortung fiir die Ehe-, Fa-
milien und Lebensberatung in der Di6ézese Wiirzburg getragen
und die Vertretung dieses Dienstes auf regionaler und tberre-
gionaler Ebene im innerkirchlichen und psychosozialen Bereich
wahrgenommen. Er hat wesentlich das heutige Ansehensprofil
mitgepragt.
Fir die Zukunft wiinsche ich diesem wichtigen pastoralen
Dienst der Kirche, der auch in die Gesellschaft hinein wirksam
ist und wirksam sein will, Gottes reichen Segen und Kreativi-
tat, mit den Ratsuchenden zusammen, neue, nachhaltige Per-
spektiven zu entwickeln, ihre Not zu wenden.
Dr. Karl Hillenbrand
Generalvikar der Diozese Wiirzburg



Barbara Stamm, MdL
Prasidentin des
Bayerischen Landtags

"Unverzichtbare Ansprechpartner
fiir Hilfesuchende"

Ehe und Familie — das sind keine Auslaufmodelle, sondern
gerade bei Jugendlichen eine sehr erwiinschte Form des Zu-
sammenlebens, wie jiingere Umfragen immer wieder ergeben.
Das ist gut so, denn Familie ist fiir mich nach wie vor der bes-
te Ort, wo soziale Kontakte, Halt und Orientierung gelebt wer-
den, wo Kinder und Jugendliche Vertrauen, Zuneigung, Aner-
kennung und Zugehdrigkeit erleben und auftanken kénnen.

Bei allem Wunschdenken diirfen wir aber nicht die Augen
davor verschlieRen, dass im Zusammenleben mit Menschen
oft Schwierigkeiten entstehen — aus ganz unterschiedlichen
Griinden: Manchmal liegen sie in der Personlichkeitsentwick-
lung, manchmal sind es Rahmenbedingungen wie Arbeitslo-
sigkeit oder Verschuldung, nicht selten ist es schlichtweg eine
Uberforderung in der jeweiligen Situation als Eltern, als Al-
leinerziehende, als Berufseinsteiger oder als Chronischkranke
- um nur einige Beispiele aufzuzahlen. Nicht immer gelingt ein
Leben oder eine Lebensphase. Krisen und Konflikte im persén-
lichen und beruflichen Umfeld sind keine Seltenheit, worauf
nicht zuletzt auch die hohe Anzahl der Depressionserkrankun-
gen hinweist. Wir kdnnen einiges dafiir bereits im Vorfeld tun,
damit es erst gar nicht so weit kommt. Gleichermalien sind
wir gefordert, wenn Hilfe dringend notwendig ist. Oft bedarf
es ,nur” einiger Ratschldge und Gesprache; manchmal braucht
es auch langerer und intensiver Hilfe, um den besten Weg in
ein zufriedenes, sinnstiftendes Leben zu finden.

GruBworte

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung in der Diézese Wiirz-
burg ist seit sechs Jahrzehnten eine wichtige Anlaufstelle flr
individuelle und kompetente Hilfe. Ein ausgebildetes Team
von Psychologen, Padagogen, Sozialpddagogen, Medizinern
und Theologen des psychologischen Fachdienstes steht fiir
eine ganzheitliche Betreuung auf dem Fundament des christli-
chen Menschenbildes. Gemeinsam mit dem Betroffenen oder
auch mit den Partnern und Familienangehdrigen werden
Chancen und Perspektiven ausgelotet sowie entsprechend
nach konkreten Hilfen gesucht. Dabei ermdglicht die Zusam-
menarbeit mit anderen Fachleuten und Beratungseinrichtun-
gen ein breites Feld an Unterstiitzung. Da Problemstellungen
oft mit gesellschaftlichen Entwicklungen einhergehen, ist auch
immer wieder ein hohes MaR an Flexibilitdt und Anpassung
der Fachkompetenz gefordert. Eines der wichtigsten Ziele in
lhrem Beratungsangebot ist, den hilfesuchenden Menschen
Zuversicht und Hoffnung als Wegbegleiter mit zu geben:
.Auch die langste Reise beginnt mit dem ersten Schritt” - da-
mit werben Sie nicht nur fir Ihre Arbeit, sondern auch fir die
Chance jedes Menschen, seine Lebenskrise zu bewaltigen, so
schwierig es auch empfunden wird.
Herzlichen Dank allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Ehe-, Familien- und Lebensberatung in der Diézese Wiirzburg,
die tiber sechs Jahrzehnte hinweg unverzichtbare Ansprech-
partner fiir Hilfesuchende waren und sind. Ich wiinsche lhnen
weiterhin viel Kraft fir lhre Aufgaben und das notwendige
Einflihlungsvermégen im Umgang mit denjenigen, die sich
lhnen anvertrauen.
Herzlichst lhre
Barbara Stamm
Prasidentin des Bayerischen Landtags



GruRworte

Dr. Paul Beinhofer
Regierungsprasident

"Fachlich kompetent, personlich
iiberzeugend und dem christlichen
Menschenbild verpflichtet"

Zum 60-jahrigen Jubildum gratuliere ich der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung in der Diézese Wiirzburg recht herzlich.
Meine Gliickwiinsche und mein Dank gelten allen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern in den Beratungsstellen fiir ihre so
wichtige und wertvolle Tatigkeit.

Ehe und Familie stehen nach dem Grundgesetz und nach der
Bayerischen Verfassung unter dem besonderen Schutz des
Staates. Um den Schutzauftrag in der Praxis umzusetzen, ar-
beitet der Staat im Sinne des Subsidiaritatsprinzips mit den
Tragern der Freien Wohlfahrtspflege zusammen. Die katholi-
sche Ehe- und Familienberatung leistet hier einen wichtigen
Beitrag. Das Beratungsspektrum reicht dabei von der Vorberei-
tung auf Partnerschaft und Ehe (ber die Beratung in Ehe-,
Partnerschafts-, Familien- und Lebensfragen bis hin zur Bera-
tung bei Trennung und Scheidung. Mit ihrem breit gefacherten
Beratungsangebot tragt die katholische Ehe-, Familien- und
Lebensheratung dazu bei, dass Partnerschaftsprobleme und
familidre Krisen tiberwunden werden kdnnen, dass das Ver-
standnis in der Familie und in Partnerschaften fiireinander
wachst und dass sich aus gemeinsamem Lernen in schwieri-
gen Situationen wieder eine positive Einstellung fir die Le-

bens- und Zukunftshewaltigung entwickelt.
Mehr denn je bedarf es hervorragender Fachleute in den Bera-
tungsstellen, die Information, Beratung und Therapie fiir den
einzelnen Menschen, fir die Familie, fiir junge und alte Paare
leisten. Hier kann die katholische Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung auf hochqualifizierte Psychologen, Theologen und
Sozialpadagogen zurlickgreifen, die eine mehrjahrige Weiter-
bildung zum Diplom-Ehe-, Familien- und Lebensberater absol-
viert haben. Fachlich kompetent, persénlich iiberzeugend und
dem christlichen Menschenbild verpflichtet geben diese bei
existenziellen Fragen und Noten des Lebens Hilfestellung,
Zuspruch und Trost. So konnte sich ein Beratungsdienst etab-
lieren, der in der kirchlichen und auRerkirchlichen Offentlich-
keit wahrgenommen und von den Ratsuchenden geschatzt
wird.
Ich danke dem Tréger der Einrichtung und allen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern fiir die hervorragende Arbeit im Dienste
der hilfebedirftigen Menschen und wiinsche fir die Zukunft
alles Gute und Gottes Segen!
Dr. Paul Beinhofer
Regierungsprasident
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Erwin Dotzel

Bezirkstagsprasident
"Hoffnung und Halt"

JImmer wenn du denkst, es geht nicht mehr, kommt von ir-
gendwo ein Lichtlein her.” Diese Erkenntnis hat jeder von uns
schon ungezahlte Male gehért — und wohl genauso oft selbst
benutzt. Einen wirklichen Trost bedeutet der Spruch freilich
nicht. In einer schwierigen Lebenssituation hilft ein Merksatz
ebenso wenig wie der sprichwortliche Silberstreif am Hori-
zont. Es sei denn, man kann sagen, wo dieses Licht herkommt,
um welches Licht es sich handelt!

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Didzese Wiirz-
burg, die in diesem Jahr ihr sechzigjahriges Bestehen feiert,
bietet verldsslichen Trost und tatsachliche Hilfe. Die Bera-
tungsstellen dieses psychologischen Fachdienstes der katholi-
schen Kirche sind fiir viele verzweifelte Menschen zu einem
Licht geworden. Zu einem ,Licht am Ende des Tunnels” in
scheinbar auswegloser Situation. Seit genau sechzig Jahren
sind sie ein Leuchtfeuer fiir Menschen, die verzweifelt sind,
die die Orientierung verloren haben, die nicht mehr weiter
wissen.

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Sonderseelsorge
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der Diozese Wiirzburg hilft durch kldrende Gesprache, bietet
|6sungsorientierte Beratung, sorgt fir mittel- und langfristige
psychotherapeutische Begleitung und organisiert kurzfristige
Krisensitzungen. Mit anderen Worten: die Ehe-, Familien- und
Lebensberatung der Sonderseelsorge der Diozese Wiirzburg
lasst niemanden im Stich, der professionell, kompetent und
diskret Rat und Hilfe benétigt.

Seit sechzig Jahren ist die Ehe-, Familien- und Lebensberatung
der Didzese Wirzburg Hoffnung und Halt fiir Menschen in
schwierigen Lebenslagen. Damit zahlt diese Einrichtung zu
den Fundamenten der ambulanten, gemeindenahen Versor-
gung. Dafiir danke ich — auch im Namen des Bezirkstags von
Unterfranken — allen, die zu diesem grandiosen Erfolg beige-
tragen haben, auf das Herzlichste. Fiir die Zukunft wiinsche ich
der Ehe-, Familien- und Lebensberatung in der Di6zese Wiirz-
burg weiterhin alles Gute und vor allem Gottes Segen.
Erwin Dotzel
Bezirkstagsprasident
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Gerhard Eck

Staatssekretar

"Sechs Jahrzehnte Dienst
am Menschen"

Die Familie ist die dauerhafteste und anpassungsfahigste
Form des Zusammenlebens. Als Urform der menschlichen Ge-
meinschaft gibt sie Geborgenheit und Sicherheit. Sie ist der
Ort flir Zukunft und Lebenschancen von Kindern. Ehe und Fami-
lie bilden die Mitte und das Traggeriist unserer Gesellschaft.
Heute wie vor 60 Jahren gibt es aber keine Garantie fiir das
Gelingen von Partnerschaft und Familienleben; eine Ehe, die in
die Sackgasse gerat, Kinder, die einen falschen Weg einschla-
gen, der Verlust oder eine schwere Erkrankung eines Angehd-
rigen - das alles gehdrt zu unserer menschlichen Realitat.
Ebenso aber wissen wir, dass ein gutes Gesprach, ein erfahre-
ner Ratgeber und eine Unterstiitzung zur rechten Zeit neue
hoffnungsvolle Wege aufzeigen kdnnen.

Seit 1951 unterhélt die Diézese Wiirzburg einen psychologi-
schen Fachdienst, der sich der besonderen Sorgen und Note
von Ehepartnern und Familien annimmt. Seelsorge heift hier
ganz praktisch: kompetente Hilfe und Unterstiitzung bei per-
sénlichen, partnerschaftlichen und familidren Problemen.

Das sind sechs Jahrzehnte Dienst am Menschen, in Verant-

wortung und Solidaritat, unter den Zeichen der Mitmensch-
lichkeit und der N&chstenliebe. Dazu gratuliere ich ganz herz-
lich, auch im Namen der gesamten Bayerischen Staatsregie-
rung, und tiberbringe meine besten Jubildumsgriile!
Allen Verantwortlichen und allen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Ehe-, Familien- und Lebensheratung in der Dizese
Wiirzburg danke ich sehr fiir ihren herausragenden Einsatz
iber einen langen Zeitraum hinweg. Ihrem verdienstvollen
Wirken im Interesse des Gemeinwohls gebiihrt héchste Aner-
kennung. Sie dirfen mit Stolz und Genugtuung auf das Erreich-
te und mit Zuversicht auf die kommenden Herausforderungen
blicken.
Mit meinem Dank verbinde ich den Wunsch und die Bitte, die
bemerkenswerte Erfolgsgeschichte auch in den kommenden
Jahren und Jahrzehnten in bewahrter Weise fortzuschreiben.
Dazu viel Kraft, viel Ausdauer, viel Gliick und Gottes Segen!
Gerhard Eck
Staatssekretar im Bayerischen
Staatsministerium des Innern



Oliver Jorg
Mitglied des Landtags

Herzschrittmacher”

Ehe und Familie sind das Herzstiick unserer Gesellschaft. Ihre
Bedeutung fiir eine stabile, wertegebundene und solidarische
Gemeinschaft kann nicht hoch genug geschatzt werden. Die
16. Shell-Jugendstudie hat gezeigt, dass die Bedeutung der
Familie auch bei Jugendlichen ungebrochen hoch ist: Mehr als
drei Viertel der jungen Menschen stellten fiir sich fest, dass
man eine Familie braucht, um wirklich gliicklich leben zu kon-
nen. Auch der Wunsch nach einer eigenen Familie ist grol3: 69
Prozent der Jugendlichen mochten spater Kinder haben.
Besondere Lebenssituationen, die Anforderungen des Alltags
oder die sich dndernden Lebensperspektiven konnen in Part-
nerschaften und Familien jedoch zu Konflikten fiihren, die
manchmal von den Betroffenen selbst nicht mehr zu I6sen
sind. Als Mitglied des Sozialausschusses im Bayerischen
Landtag bin ich tiberzeugt, dass wir Paare und Familien in die-
sen besonderen Problemsituationen nicht alleine lassen kon-
nen. Auch das Herzstiick der Gesellschaft braucht manchmal
einen kleinen ,Herzschrittmacher”. Keinen mechanisch arbei-
tenden, sondern vielmehr einen, der mit Sensibilitdt, hohem
Einfiihlungsvermdgen und Fachkompetenz auf die Betroffenen
eingeht, sie berdt und begleitet.

Diese sehr verantwortungsvolle und wichtige Aufgabe leistet
die Ehe-, Familien- und Lebensberatung in der Diézese Wiirz-
burg seit nunmehr 60 Jahren. Zu diesem Jubildum darf ich
gratulieren und mich vor allem ganz herzlich bei allen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern sowie allen Unterstiitzern der
EFL-Beratung bedanken. Es ist gut und wichtig, dass der Frei-
staat Bayern die Beratung in den Regionen Aschaffenburg,
Schweinfurt und Wiirzburg im letzten Jahr mit 183.000 Euro
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férdern konnte. Ich bin mir jedoch im klaren dariiber, dass die
bendtigten Mittel zum iiberwiegenden Teil von der Didzese
Wiirzburg selbst bereit gestellt werden. Dieses besondere
Engagement weild ich sehr zu schatzen. Zehn Beratungsstellen
in der Diézese Wiirzburg bieten ein flachendeckendes Angebot
flir ratsuchende Paare und Familien. Im letzten Jahr wurden
tiber 19.000 Beratungsstunden geleistet. Dieses herausragen-
de Engagement um die Starkung unseres gesellschaftlichen
Herzstlickes verdient grolien Respekt und Anerkennung.
Wenngleich mein Dank allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, Unterstiitzern und Helfern gilt, darf ich einen Namen
besonders herausgreifen. Die Arbeit der Beratungsstelle
Wiirzburg ist untrennbar mit dem Engagement von Thomas
Ziegler verbunden. Bevor er Ende letzten Jahres ausschied,
leitete er 31 Jahre lang die Wiirzburger Beratungsstelle. Fir
seinen besonderen Einsatz darf ich Herrn Ziegler hiermit herz-
lich danken.
Ein Jubildum bietet selbstverstandlich auch immer die Gele-
genheit, in die Zukunft zu blicken. Ganz besonders schatze ich,
dass die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Dibzese
Wiirzburg sich stetig weiterentwickelt und neuen Herausfor-
derungen stellt. Als Beispiel kann die Beratung fiir Horgescha-
digte und ihre Partner, bzw. Familienmitglieder, genannt wer-
den, die ab diesem Jahr angeboten wird.
Fir die Zukunft wiinsche ich alles Gute und allen Mitwirken-
den weiterhin viel Freude und Kraft bei der Unterstiitzung von
Paaren und Familien. Nochmals meinen herzlichsten Dank!
lhr
Oliver Jorg, MdL
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Dr. Peter Motsch
Bezirksrat

"Wirksame Kinder- und Jugendhilfe"

60 Jahre Ehe-, Familien- und Lebensberatung
sind ein Grund zu feiern, aber noch mehr ein
Anlass zu danken fiir einen Jahrzehnte langen, nachhaltigen Ein-
satz fir Ehepartner, Eltern oder einzelne Personen, die in eine
schwieriger Lebenslage geraten sind und Rat und Hilfe suchten.
Einen besonderen Dank verdienen dabei vor allem die Persénlich-
keiten, die damals vor 60 Jahren in der Diézese Wiirzburg das Be-
ratungsangebot fiir Familien aufgebaut haben. Sie haben die Not-
wendigkeit der Familienberatung erkannt, lange bevor Gesell-
schaft und Politik, aber auch die 6ffentliche Kinder- und Jugendhil-
fe das Feld der Beziehungen unter den Eltern und ihre Wirkungen
auf die Entwicklung ihrer Kinder als relevantes Thema ernsthaft
wahrgenommen haben.

Ich darf auch daran erinnern. Es waren engagierte Vertreter der
freien Trager der Kinder- und Jugendhilfe, die in den 50-iger Jah-
ren das Angebot der Erziehungsberatung initiiert und im Laufe der
Jahre zur zweiten Séule der Jugendhilfe neben der Heimerziehung
ausgebaut haben. Es war damals und ist heute ebenso wichtig, auf
Erziehungsdefizite nicht sofort mit Heimerziehung zu reagieren,
dies umso mehr als diese Hilfe in jener Zeit, wie wir wissen, fiir
das Kindeswohl nicht immer férderlich war. Aber auch das Ange-
bot der Erziehungsberatung kam vielfach nicht rechtzeitig und
konnte daher angesichts bereits vorliegender schwerer Erziehungs-
defizite Heimaufenthalte von Kindern oft nicht mehr verhindern.
Die Familienberatung hatte dagegen von Anfang an einen ausge-
pragt praventiven Charakter. Sie hat im Fokus das Beziehungsge-
flecht der Eltern untereinander und will Stérungen, die einer for-
derlichen Erziehungspartnerschaft im Wege stehen, bearbeiten und
beseitigen. Auf diese Weise wirkt sie positiv fiir eine gesunde Ent-
wicklung der Kinder, die oft mehr, als wir ahnen, unter diesen Sto-
rungen leiden. Damit leistet sie aber auch einen wesentlichen Bei-
trag fiir eine wirksame Kinder und Jugendhilfe. Es hat sehr lange
gedauert, ndmlich bis zur Abldsung des Jugendwohlfahrtsgesetzes
durch das neue Kinder- und Jugendhilferecht im Jahre 1990, bis
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die gesetzliche Jugendhilfe diesen wichtigen Beitrag anerkannt
hat. Familienberatung ist seitdem eine Pflichtaufgabe der Ju-
gendhilfe und damit von den Landkreisen und kreisfreien Stadten
angemessen zu fordern.
Die Stadt Wirzburg kann fiir sich beanspruchen, schon vorher,
namlich seit Beginn der 80iger Jahre die Familienberatungsstel-
len in Wiirzburg als ,freiwillige” Leistung finanziell unterstiitzt zu
haben. Das geschah sowohl grundsatzlich im Blick auf ihre pré-
ventive Ausrichtung als auch in der Uberzeugung, dass dort enga-
giert und am Puls der Zeit gearbeitet wird. Das gilt vor allem fiir
die Arbeit der Beratungsstelle, deren 60 jahriges Bestehen wir
heute feiern. Dass und vor allem wie die Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung in der Diézese Wiirzburg die aktuellen Note der
Menschen anspricht, zeigt ein Blick in den Jahresbericht 2010.
Unter dem Thema ,Familidre Wirklichkeiten heute” setzen sich
die Mitarbeiterlnnen intensiv mit den Situationen von Familien
bei Trennung-, und Scheidung, von ,Patchwork” Familien und von
Familien mit Kindern in der Pubertat auseinander. Grolen Re-
spekt und besonderen Dank verdient auch der Einsatz fiir Familien
mit Horschadigung. In der Beratungspraxis orientieren sich die
Beraterlnnen nicht an fest vorgegebenen Familienbildern, wie es
einer kirchlichen Beratung vorschnell unterstellt werden kénnte,
sondern in erster Linie an der Verschiedenheit von Personen, an
der Unterschiedlichkeit von Lebensumsténden und Familienfor-
men. Immer aber bleibt der pastorale Grundauftrag der Kirche im
Blick, ndmlich die Menschen mit ihrem Scheitern und ihren Néten
nicht alleine zu lassen.
Diesen Auftrag zu erfiillen, dafiir hat die Familien-, Ehe- und Le-
bensberatung der Didzese im Bistum Wiirzburg immer mit Herz
und Sachverstand gearbeitet. Dafiir standen mehr als 30 Jahre
lang ihr Leiter Thomas Ziegler und sein Beratungsteam. Das gilt
auch fiir die heute verantwortlichen Beraterlnnen. Ich wiinsche
allen in der Ehe-, Familien- und Lebensberatung, dass sie auch in
Zukunft den Familien und Menschen, die zu ihnen kommen, die
Lebensperspektiven vermitteln, die Zuversicht geben und Mut
machen. Ich wiinsche der Beratungsarbeit vor allem auch Gottes
Segen und sage nochmals Danke.
Dr. Peter Motsch, Bezirksrat
Jugend- und Sozialreferent a.D.



Dr. Hannspeter Schmidt
Vorsitzender der KBK-EFL

"Hohes Ansehen und groBes
Vertrauen in diese kirchliche
Beratungsinstitution"

Beziehung braucht Verldsslichkeit — Die Bedeutung der Kath.
Ehe-, Familien- und Lebensberatung.

Es ist unbestritten: Die meisten Menschen — vor allem die
jingeren — wiinschen sich, in einer festen Beziehung zu leben.
Immer noch steht iberwiegend ein Ideal von Ehe und Familie
im gesellschaftlichen Raum, verbunden mit der groen Sehn-
sucht nach Treue, Partnerschaft, Familie und Zusammenhalt.
Entgegen der gesellschaftlichen Entwicklung von faktischer
und ideologischer Entkopplung von Ehe und Familie betont die
Kirche ihr Leitbild fiir das Zusammenleben von Mann und Frau
in der Ehe als eine Gemeinschaft in Liebe und Treue. Mit der
Ehe-, Familien- und Lebensberatung besitzt sie einen Fach-
dienst, welcher den gesellschaftlichen Verdnderungen seit
Jahren mit aktiver Unterstiitzung partnerschaftlichen Zusam-
menlebens in Ehe und Familie entgegentritt.

In der Ehe-, Familien- und Lebensberatung werden die Proble-
me zur Sprache gebracht, die es den Paaren heute schwer
machen, sich den Herausforderungen von Beziehung und Erzie-
hung zu stellen:

- Die klassischen Zuschreibungen von Kontinuitat, Verldsslich-
keit und Verbindlichkeit sind beunruhigenden Entwicklungen
gewichen: hohe Scheidungsziffern und sinkende Geburtsraten
gefahrden den Fortbestand der modernen Familie und bringen
weitreichende Konsequenzen fiir Wirtschaft, Demographie,
Sozialleben und psychische Stabilitat mit sich.

- Wir erleben heute den Wandel von einem kindzentrierten
Familienmodell hin zum partnerschaftlichen Modell. Die Maxi-
mierung der erlebten Gliicksgefiihle in einer Beziehung steht
an erster Stelle. Leistet die Beziehung dieses geforderte Gliick
nicht mehr, so wird getauscht und das Experiment beginnt von
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vorne.
- Die Fahigkeit, lebenslange Bindungen einzugehen, ist gesun-
ken. Die idealisierten Erwartungen an Partnerschaft entfernen
sich zunehmend von der Realitdt der Beziehungen, die ent-
sprechend hoch emotionalisiert und stdranféllig sind. Der
Mangel an Beziehungs- und Bindungsfahigkeit erschwert das
Gelingen von Partnerschaft und Familie erheblich.
Hier leisten die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen in
der Ditzese Wiirzung in vielfacher Weise einen prdventiven
Beitrag, indem sie die Beziehungs- und Bindungsfahigkeit der
Paare fordern. Sie fordern mit ihrem Beratungsangebot auch
das Aufwachsen von Kindern in gesicherten familidren Bin-
dungen als Resilienzfaktor und Schutz vor spéterer seelischer
Beeintrachtigung.
Es ist beachtlich, was die Mitarbeiterlnnen der Kath. Ehe-,
Familien- und Lebensberatung in der Didzese Wiirzburg leis-
ten. Zu der Herausforderung, Menschen im Leben beratend zu
begleiten, kommen vielféltige neue Herausforderungen hinzu.
Es gilt, die Anforderungen des Landes und der Kommunen zu
erfiillen und Gber den vielfaltigen Anforderungen der falliiber-
greifenden und Netzwerk-Anforderungen das eigentliche Kern-
geschaft, die Beratung der Menschen, nicht zu vergessen.
Denn die Kath. Eheberatung hat bei den Menschen, die sich
wegen Beratung an Sie wenden, ein hohes Ansehen und sie
setzen ein groRRes Vertrauen in diese kirchliche Beratungsinsti-
tution. Zum 60-Jahrigen Bestehen der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung in der Diézese Wiirzburg wiinsche ich allen,
die Sie mit Rat und Tat unterstiitzen und vor allen Dingen den
Mitarbeitern weiterhin Ausdauer und Geduld, Mitgefiihl und
Verstandnis fir die Anliegen der Klienten und ein Fortbeste-
hen der segensreichen Arbeit in der Diézese Wiirzburg. Fir die
neuen Herausforderungen der kommenden Zeit wiinsche ich
Kraft, Geduld, Zuversicht und Gottes Segen fiir eine weitere
erfolgreiche Arbeit.
Dr. Hanspeter Schmidt
Erzbischofliches Generalvikariat Koln
Didzesanbeauftragter Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Vorsitzender der Katholischen Bundeskonferenz fiir EFL
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Andreas Schrappe
Leiter des Evangelischen
Beratungszentrums

"Angenommensein und
Orientierung spiiren"

Sechzig Jahre — wirklich ein stolzes Alter fiir eine soziale Ein-
richtung! Wir gratulieren der Katholischen Beratungsstelle
ganz herzlich zum Jubildum, den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, der Leitung und dem Tréager. Unseren Respekt vor so
vielen Jahren qualifizierter Beratungstatigkeit verbinden wir
mit der Hoffnung, dass dieses seelsorgerliche Engagement
auch in Zukunft in guter Weise fortgefiihrt werden kann.

Wenn wir im Team des Evangelischen Beratungszentrums an
die Katholische Beratungsstelle in Wiirzburg denken, fallen
uns verschiedene Bilder ein:

.oehr gute Adresse, an die wir gerne weiter empfehlen”

,Dort erhdlt man klassische Einzel- und Paartherapie”

,Langjahrige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit grof3er
Erfahrung”

.Zahlreiche Honorarkrafte und gut besetztes Sekretariat”
e Haben es nicht ndtig, jedem neuen Trend zu folgen”

Einer Einrichtung mit ihrem Team geht es nicht anders wie
einzelnen Menschen oder Paaren: Wenn sie gut tiber die Jah-
re kommen wollen, diirfen sie nicht stehen bleiben, sondern
missen vorangehen und einen Weg gestalten. Dieser Weg
verlduft zwischen den bewahrenden, beharrenden Impulsen
einerseits und den verdndernden, vorwarts treibenden Impul-
sen andererseits. Uns scheint, hier hat die Katholische Bera-
tungsstelle die Balance gehalten und zwischen den Polen Kon-
tinuitdt und Innovation den Ausgleich geschafft.

Die gesellschaftliche Situation, und damit auch die psychische
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Verfasstheit der Menschen, haben sich in den sechs Jahrzehn-
ten grundlegend gewandelt. Beratung und Therapie erweisen
sich dabei immer als eine Befreiungsgeschichte, das haben sie
mit vielen Erzdhlungen aus dem jiidisch-christlichen Fundus
gemeinsam. Anfangs diente die Beratung wohl besonders der
Befreiung aus der sozialen oder familidren Enge, bei der eine
leblose Moral zur Unterdriickung von Lebensbediirfnissen und
Entwicklungsimpulsen gefiihrt hatte. Heute, wo so vieles er-
laubt ist, scheint es eher um eine Befreiung aus der Vielzahl
von WahIméglichkeiten zu gehen. Wenn jeder seines Gliickes
Schmied ist, kann man sich selbst verlieren oder aber die sozi-
alen Folgen seines Tuns iibersehen. Beratung hilft hier bei der
guten Lebensflhrung.
Kirche und Religion — davon miissen wir als Beratungseinrich-
tungen der christlichen Kirchen auch reden — waren und sind
nicht immer ein Ort von Menschlichkeit und Heilung. In friihe-
ren Zeiten hat der Glaube an einen rigiden, alles wissenden,
mitunter strafenden Gott die Menschen oft zusatzlich klein
gehalten als sie aufgerichtet und gestarkt. Erst wenn die Men-
schen die Glaubensbeziehung als eine Liebesbeziehung erle-
ben und darin Angenommensein und Orientierung spiren,
kommt die heilende Kraft zum Tragen.
Wir glauben, dass sich vieles davon in der Beratungsbezie-
hung widerspiegelt — die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Katholischen Beratungsstelle werden sicher manch ein Lied
davon singen kénnen. Wir zollen Anerkennung fiir die Leistung
des Teams unter der kundigen Leitung durch Thomas Ziegler
und nun Heinz Riischstroer und wiinschen fiir die kommende
Zeit eine weiterhin verldssliche Férderung, ein gutes Gelingen
der Vorhaben und eine gliickliche Hand in allem Tun und Las-
sen!
Andreas Schrappe
Leiter des Evangelischen Beratungszentrums Wiirzburg
Stellvertr. Geschaftsfiihrer der Diakonie Wiirzburg



@

Verabschiedung von Thomas Ziegler

Entscheidend zur Professionalisierung der EFL im Bistum
hat Dipl. Psych., Dipl. Theol. Thomas Ziegler mitgewirkt.
Von 1977 bis 2011 leitete er die Wiirzburger Beratungsstel-
le und wird jetzt in den Ruhestand gehen. In seiner Ab-
schiedsrede hob er hervor, dass das christliche Menschen-
bild Grundlage seiner Beratung gewesen sei. Thomas Zieg-
ler fasste seine Haltung mit den Worten zusammen: ,,Mir
war es wichtig, den Menschen in schwierigen Situationen
wieder Sicherheit zu geben und ihnen zu vermitteln, dass
sie wertvoll seien, auch wenn sie sich gerade in einer mise-
rablen Lage befdnden.” Gegenseitige Achtung und Wert-
schatzung sind auch die Haltungen, die nach seiner Mei-
nung, fiir das Gelingen einer Partnerschaft von zentraler
Bedeutung sind. Es war Thomas Ziegler wichtig dies in der
Paarberatung zu vermitteln und die Ausgewogenheit von
Geben und Nehmen in einer Partnerschaft im Beratungspro-
zess mit im Blick zu haben.

Die grolRen Verdienste Thomas Zieglers fiir die EFL und die
gesamte Didzese fanden nicht nur in den GruRBworten Wiir-
digung. Domkapitular Christoph Warmuth und Rainer Zieg-
ler, zustandiger Bereichsleiter in der Hauptabteilung Seel-
sorge der Di6zese, wirdigten ebenfalls die vielféltigen,
auch uberregionalen Leistungen Thomas Zieglers. Mit Um-
sicht und Mut ging er auch neue Wege wie beispielsweise
bei der Zusammenarbeit mit der Gefangnisseelsorge und
bei der Online-Beratung. Die grofle Wertschatzung und
Achtung, die ihm von seinen Kolleginnen und Kollegen ent-
gegengebracht wird, wurde deutlich, als derzeitige und
ehemalige Beraterinnen und Berater zu ihm auf die Biihne
traten, um ihm zu danken, Gliick zu wiinschen und sich per-

sonlich zu verabschieden.
Doris Redelberger
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Thomas Ziegler im Gespréich mit Petra Langer




Anschriften / Kontaktdaten

Beratungsstellen fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen

63739 ASCHAFFENBURG

Webergasse 1

Telefon: 06021 21189
Fax: 06021 218776

E-Mail: info@eheberatung-aschaffenburg.de
www.eheberatung-aschaffenburg.de
Biirozeiten:

Montag bis Donnerstag 9:00 - 12:00

und 14:00 - 16:00 Uhr

Freitag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 14:30 Uhr

97421 SCHWEINFURT

Friedrich-Stein-Str. 28

Telefon: 09721 18487
Fax: 09721 18488
www.eheberatung-schweinfurt.de

E-Mail: info@eheberatung-schweinfurt.de

Biirozeiten:

Montag bis Donnerstag 9:00 - 12:00
und 13:00 - 16:00 Uhr

Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

97070 WURZBURG

Dominikanerplatz 8

Telefon: 0931 38669000
Fax: 0931 38669099

E-Mail: info@eheberatung-wuerzburg.de
www.eheberatung-wuerzburg.de
Biirozeiten:

Montag bis Freitag 9:00 - 12:00

Montag bis Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 18:00 Uhr

AuBenstelle Alzenau

Marktplatz 2

63755 Alzenau

(Anmeldung (iber Beratungsstelle Aschaffenburg)

AuBenstelle Miltenberg

HauptstralRe 60

63897 Miltenberg

(Anmeldung (iber Beratungsstelle Aschaffenburg)

AuBenstelle Bad Kissingen

Hartmannstr. 2 a Telefon: 0971 30571
97688 Bad Kissingen Fax: 0971 78530372
AuBenstelle Bad Neustadt

Bauerngasse 5 Telefon: 09771 98547
97616 Bad Neustadt/Saale Fax: 09771 97013
AuBenstelle HaBfurt

Briider-Becker-Str. 42 Telefon: 09521 64600
97437 Hassfurt Fax: 09521 9589404

AuBenstelle Lohr

Kirchplatz 8

97816 Lohr am Main Telefon: 09352 6336
AuBenstelle Kitzingen

MoltkestralRe 10 Telefon: 09321 927920
97318 Kitzingen Fax: 09321 927921

(Anmeldung (iber Beratungsstelle Wiirzburg)



IN JEDER BEZIEHUNG
GUT BERATEN

Aschaffenburg Schweinfurt Wurzburg
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